Sommer-Sale Angebot: 2+1 GRATIS &

@ Startseite WY Shop v B Tierarzt Wissen  ® UberUns  ® Hilfe ¥ VIP-Bereich

vetura”

Naturheilkunde

Tierarzt Wissen » Verhalten

Hund bellt ununterbrochen - Ursachen und was wirklich
hilft

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von MUnchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte
Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Wichtig zu wissen

1 Ursache erkennen und
abklaren

Viele Hundehalter kennen diese Situation: Der Hund bellt ununterbrochen, ob allein zuhause, im

Garten, bei der Turklingel oder scheinbar grundlos. Du wirst nervés, die Nachbarn beschweren Wenn ein Hund

sich, und du fragst dich, ob mit deinem Vierbeiner etwas nicht stimmt. Die Antwort ist klar. Wenn ununterbrochen bellt, ist das

ein Hund standig bellt, ist das nie zufallig, sondern immer ein Signal fur ein ungeldstes Bedurfnis, immer ein Signal fur ein

: : : . o Bedurfnis, eine Belast
eine emotionale Belastung oder ein medizinisches Problem, etwa Schmerzen oder ein kognitives eaurinis, eine betasting

Dysfunktionssyndrom des Hundes (CDS). oder eine Erkrankung. Bei

plotzlichem Dauerbellen

sollte zuerst eine

Als Tierarztin sehe ich dieses Problem fast taglich. Im Folgenden gehe ich mit dir Schritt fur Schritt . e
veterindrmedizinische

durch die Ursachenanalyse, die medizinische Differenzialdiagnostik, ein konkretes 4-Wochen- .
Abklarung erfolgen, um

Trainingsprotokoll, rechtliche Rahmenbedingungen und zeige dir, wann du professionelle Schmerz oder kognitive

Unterstutzung brauchst Dysfunktion auszuschlieBen.
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den meisten Hunden erste
Erfolge nach 10 bis 14 Tagen.
Ein Anti-Bell-Halsband mit
Strom verstoBt gegen das

Tierschutzgesetz und

Warum bellen Hunde ununterbrochen? Die
Kernfrage in Kurze

verscharft die Ursache!

Bellen ist eine arttypische Kommunikation. Ein einzelnes ,Wuff* ist normal und gehért zum Hund Rechtliche Grenzen

wie das Wedeln. UbermaBiges Bellen hingegen ist pathologisch und sollte nie als beachten

Charaktereigenschaft abgetan werden. Wenn dein Hund minutenlang oder gar stundenlang ohne

_ o . . . Rechtlich gilt, dass Hunde
erkennbaren Anlass bellt, signalisiert er, dass etwas aus dem Gleichgewicht geraten ist. . )
tagsuber in der Regel

maximal 10 Minuten am Stuck

Die Ausloser lassen sich in drei groBBe Gruppen einordnen. Verhaltensbedingte Ursachen wie und insgesamt hochstens 30

Langeweile, Territorialverhalten oder antrainierte Aufmerksamkeitssuche, emotionale Minuten am Tag bellen

Belastungen wie Unsicherheit, Furcht oder Trennungsstress, und medizinische Krankheiten wie diirfen.
Schmerz, kognitive Dysfunktion oder Hormonstérungen. Diese drei Achsen bilden die Roadmap fur

den Rest des Artikels.

Bellen als Sprache: Was die Verhaltensforschung
weiB

Forschungen von Pongracz und Kollegen an der ELTE Budapest haben gezeigt, dass Hunde
unterschiedliche Bellkontexte mit jeweils spezifischer Akustik nutzen, vom Spielbellen Uber das
Warnbellen bis zum Alleinsein-Bellen. Auch die US-amerikanische Tierarztin Sophia Yin hat
dokumentiert, dass Frequenz, Tonhéhe und Pausenlange des Bellens prazise Ruckschlusse auf
den emotionalen Zustand erlauben.

Wichtig ist, dass Hunde fur uns Menschen und fur Artgenossen bellen, nicht ins Leere. Wenn dein
Hund also ununterbrochen bellt, hat diese Kommunikation eine Funktion, auch wenn sie aus

deiner Sicht keinen Sinn ergibt.

Belltyp erkennen: Frequenz, Tonhohe und Rhythmus
deuten

Achte auf Folgendes und beobachte zusatzlich die Kérpersprache. Hohe, schnelle und sich
uberschlagende Belllaute deuten meist auf Aufregung oder Furcht hin und sind oft auch bei

einem angstlichen Hund zu beobachten. Tiefes, kraftiges Bellen mit Pausen ist typisch fur

Warnung und Territorialverhalten. Monotones, rhythmisches Dauerbellen ohne klaren Ausloser
spricht fur Frust, Langeweile oder kognitive Probleme im Alter.

Notiere dir Uber zwei bis drei Tage, in welchen Situationen welcher Lauttyp auftritt. Das ist die
Grundlage jeder weiteren Analyse.

Verhaltensbedingte Grinde, warum Hunde standig
bellen

Verhaltensbedingte Ausldser sind die haufigste Gruppe und in den meisten Fallen mit
konsequenter Ubung, ausreichender Auslastung und Bindungsarbeit gut zu l&sen. In den
folgenden Unterabschnitten findest du die wichtigsten Muster mit ihren typischen

Erkennungsmerkmalen.

Langeweile und Unterforderung

Ein Hund, der unterfordert ist, sucht sich seine Beschaftigung selbst, und Bellen ist eine
erstaunlich befriedigende Eigenbeschaftigung. Typische Anzeichen sind, dass dein Hund in
Ruhephasen, am Fenster oder im Garten bellt oder zu bellen beginnt, sobald du dich an den
Schreibtisch setzt.

Aus tierarztlicher Sicht empfehle ich zusatzlich zur kérperlichen Bewegung mindestens 15 bis 20
Minuten mentale Auslastung pro Tag, etwa mit Schnuffelteppich, Suchspielen, Futter-Dummies
oder kleinen Ubungseinheiten. Wichtig ist die Abgrenzung zum Frust. Langeweile entsteht durch
Reizmangel, Frust durch ein blockiertes Bedurfnis, etwa wenn dein Hund einen Reiz wahrnimmt,
aber nicht hin kann.

Trennungsangst, wenn der Hund allein bellt

Trennungsstress betrifft je nach Studie 14 bis Uber 20 Prozent der Haushundpopulation. Das

typische Bild zeigt sich innerhalb von 5 bis 15 Minuten nach deinem Verlassen. Der Hund bellt
allein zu Hause, oft kombiniert mit Hecheln, Speicheln, Zerstérung von Gegenstanden oder
unkontrolliertem Urin- und Kotabsatz.

Die klare Abgrenzung zur Langeweile ist entscheidend. Wenn der Hund allein aus Panik bellt,
leidet er und beschaftigt sich nicht. Diese Diagnose gehort in tierarztliche und
verhaltenstherapeutische Hande und braucht ein eigenes Therapiekonzept, das oft mehrere
Monate umfasst.

Territorialverhalten und Wachinstinkt

Bellt dein Hund bei jeder Turklingel, am Gartenzaun, hinter dem Fenster oder wenn der Postbote
kommt? Dann hast du es mit Territorialverhalten zu tun. Das Tuckische daran ist, dass sich dieses
Bellen selbst verstarkt, denn der ,Eindringling” entfernt sich tatsachlich. Aus Sicht deines Hundes
hat das Bellen funktioniert.

Bestimmte Rassen sind genetisch pradisponiert, vor allem klassische Wachhunde wie
Schaferhunde, Herdenschutzhunde und viele Terrier wie der Jack Russell Terrier. Im Gegensatz
zum Angstbellen zeigt der Hund hier ein klares Vorwartsverhalten mit aufrechter Kérperhaltung,

gestraubtem Fell und vorgeschobener Brust. Er will verteidigen, nicht fliehen.

Aufmerksamkeit suchen, das antrainierte Bellen

Hier liegt der Grund nicht im Hund, sondern in der Mensch-Hund-Interaktion. Jedes Ansprechen,
Anschauen oder Wegschicken ist aus Sicht deines Hundes eine Reaktion und damit eine
Belohnung fur das Bellen. Erkennungsmerkmal ist, dass dein Hund direkt vor dir bellt, dich dabei
anschaut und abbricht, sobald du reagierst. Die gute Nachricht ist, dass sich dieses Muster mit

konsequenter Ubung meist innerhalb weniger Wochen umbauen lasst.

Unsicherheit und Traumahintergrund

Besonders haufig sehe ich dieses Bellbild bei Auslandshunden und Hunden aus dem Tierschutz
mit unklarer Vorgeschichte. Das Bellen dient hier der Distanzregulation. Der Hund will Abstand
schaffen. Erkennbar ist das an der Kérperhaltung mit geduckter Position, eingeklemmtem

Schwanz und zuruckgelegten Ohren.

Chronischer Stress fuhrt zu dauerhaft erhdhtem Cortisolspiegel, was wiederum andere
Verhaltens- und Gesundheitsprobleme nach sich zieht. Gezielter Stressabbau ist hier ein wichtiger
Baustein. Hier sind viel Geduld und ein einfUhlsamer Umgang gefragt, keinesfalls Konfrontation
oder Bestrafung.
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In meiner Praxis sehe ich haufig, dass Halter monatelang am Verhalten arbeiten, ohne Erfolg, und
dann stellt sich heraus, dass eine korperliche Erkrankung zugrunde liegt. Mein Grundsatz lautet

daher klar. Wenn ein Hund plétzlich standig bellt oder sich sein Bellverhalten in kurzer Zeit

deutlich verandert, sollte zuerst eine veterinarmedizinische Abklarung erfolgen.

Differenzialdiagnostik im Uberblick

Die folgende Ubersicht zeigt die wichtigsten medizinischen Ursachen, die hinter Dauerbellen
stehen kénnen.

Empfohlene

Erkrankung

Typische Symptome

Hinweis im Alltag

Diagnostik

Schmerz
(muskuloskelettal/vis

zeral)

Bellen bei Bewegung,
Berthrungsempfindli
chkeit, Hecheln

Tritt bei
Aufstehen/Treppenst

eigen auf

Klinische
Untersuchung,
Réntgen, Blutbild

Kognitive Dysfunktion
(CDS)

Der Hund bellt

nachts,

Senior ab ca. 8 Jahren

DISHA-Anamnese,

neurologische

Desorientierung Untersuchung
Verhaltensanderung, | Reizbarkeit,
Hypothyreose Gewichtszunahme, Stimmungsschwanku | T4/TSH-Bluttest
Fellprobleme ngen
. Lautes, ,eigenartiges” | Reagiert nicht mehr )
Hoérverlust BAER-Test, Otoskopie
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Neurologisch

(Epilepsie/Tumor)

Stereotypes Bellen,
Anfalle

Auch wenn niemand
da ist

MRT,

Liquoruntersuchung

Hyperadreno-

kortizismus

Polyurie, Polydipsie,
Unruhe

Trinkt viel, hechelt

nachts

ACTH-

Stimulationstest

Schmerzbellen erkennen

Schmerzbedingtes Bellen zeigt klare Unterscheidungsmerkmale. Es tritt nachts, in entspannten
Phasen oder bei bestimmten Bewegungen auf, oft kombiniert mit Hecheln, verandertem Gang,
Steifheit nach dem Aufstehen oder Empfindlichkeit beim Anfassen bestimmter Korperregionen.

Haufige Schmerzquellen sind Arthrose, besonders an Hufte, Ellenbogen oder Wirbelsaule, sowie
Zahnerkrankungen, Bauchschmerzen oder Bandscheibenvorfalle. Die wichtigste Abgrenzung ist
klar. Schmerzbellen lasst sich weder durch Ansprache noch durch Auslastung beeinflussen. Es

verschwindet erst, wenn die Schmerzquelle behandelt wird.

Kognitive Dysfunktion beim Seniorhund (CDS)

Das ist die Diagnose, die in vielen Ratgebern fehlt, obwohl sie bei Hunden ab acht Jahren immer
haufiger wird. CDS ist vergleichbar mit Demenz beim Menschen. Der Hund bellt nachts, wandert
umher und wirkt desorientiert. Begleitend zeigen manche Tiere Symptome, die einer Depression

beim Hund ahneln.

Zur klinischen Einordnung dient das DISHA-Schema mit Desorientierung, Interaktionsveranderung,
Schlaf-Wach-Rhythmusstérung, Haus- und Stubenunreinheit und Aktivitatsveranderung. Die

Diagnose orientiert sich inzwischen an einer internationalen Leitlinie zur Demenzerkrankung beim

Hund. Therapeutisch kommen spezielle Diaten mit mittelkettigen Triglyceriden, Antioxidantien,

Verhaltensanpassung und in einigen Fallen Selegilin zum Einsatz.

Das 4-Wochen-Trainingsprotokoll: Bellen
abgewohnen Schritt fur Schritt

Voraussetzung ist, dass Krankheiten ausgeschlossen sind und dein Hund kérperlich gesund und
ausreichend ausgelastet ist. Plane taglich 10 bis 20 Minuten gezieltes Uben ein, arbeite mit
hochwertigen Happchen und brich Ubungen ab, sobald dein Hund tberfordert wirkt. Halte
zusatzlich Ubungszeiten, Ausléser und Reaktionen schriftlich fest.

1. Woche 1, Beobachten und Ausléser dokumentieren. FUhre ein Bell-Tagebuch. Notiere
Zeitpunkt, Situation, Dauer und Intensitat. Ube parallel taglich 5 Minuten ein klares
Markersignal (,Klick" oder ,Yes") und belohne sofort. Ziel ist, dass du am Ende der Woche die
drei haufigsten Ausléser kennst.

2. Woche 2, Entspannung trainieren und Kommando ,Ruhe” etablieren. Trainiere zweimal
taglich 5 Minuten das Kommando ,Ruhe” mit niedrigschwelligen Auslosern. Etabliere parallel
einen festen Liegeplatz mit Decke, an dem dein Hund 3x taglich 10 Minuten entspannt liegt.
Meilenstein sind erste freiwillige Bellpausen nach 10 bis 14 Tagen.

3. Woche 3, Schwellenarbeit am Ausléser. Konfrontiere deinen Hund gezielt mit dem
schwachsten Reiz, etwa Klingelgerausche leise vom Handy, und belohne sofort, bevor er bellt.
Steigere die Intensitat schrittweise. Tagliche Ubungszeit: 2x 7 Minuten.

4. Woche 4, Generalisierung und Alltagstransfer. Ubertrage die Ubungen in den Alltag.
Tarklingel, Fenster, auf Spaziergangen, jeweils mit klarer Routine aus Markersignal, Liegeplatz
und Belohnung. Reduziere die Haufigkeit der Leckerli schrittweise. Meilenstein ist, dass dein

Hund das Bellen auf Signal innerhalb von 5 Sekunden unterbricht.

Wenn du nach vier Wochen keine messbaren Fortschritte siehst, hole dir Unterstutzung in einer
Hundeschule oder bei einem zertifizierten Hundetrainer. RUckschritte in Woche 3 sind normal und
kein Grund, das Protokoll abzubrechen.

Natirliche Unterstitzung bei stressbedingtem
Bellen

Bei stressbedingtem Bellen kdnnen natirliche Hausmittel das Uben begleiten, sie ersetzen es
aber nicht. Kamille wirkt mild beruhigend. Baldrian und Melisse werden in der Tierheilkunde
traditionell als nervenberuhigend eingesetzt. Wissenschaftlich am besten dokumentiert ist L-
Tryptophan, eine essentielle Aminosaure, die als Vorstufe von Serotonin im Gehirn dient und in

Studien das Anspannungshiveau bei Hunden messbar senken kann.

Eine erganzende Unterstiitzung kann die Beruhigungs-Formel fiir Hunde von Vetura bieten. Sie

kombiniert L-Tryptophan und Magnesium mit ausgewaéhlten Krdutern wie Baldrian,
Passionsblume, Melisse und Hopfen. Die Formel kann deinen Hund in stressigen Phasen
begleiten, ersetzt aber weder die Ursachenkldrung noch ein gezieltes Training.

Wichtig ist, dass du die Anwendung mit deiner Tierarztin absprichst, besonders wenn dein Hund
andere Medikamente bekommt oder eine Lebererkrankung hat.
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Warum ein Anti-Bell-Halsband keine Losung ist

Anti-Bell-Halsbander mit elektrischen Reizen sind in Deutschland nach § 3 Nr. 11 TierSchG
verboten, und das aus gutem Grund. Halsbander mit Spray, Vibration oder Ultraschall sind
rechtlich nicht pauschal verboten, ihr Einsatz ist aus tierschutzfachlicher Sicht aber kritisch zu
bewerten. Das Gesetz untersagt es unter anderem, einem Tier erhebliche Schmerzen, Leiden oder
Schaden zuzufugen, etwa durch den Einsatz von Geraten wie Stachel-, Strom- oder
Sprayhalsbandern.

Studien aus der Verhaltensmedizin zeigen klar, dass aversive Methoden das Bellen kurzfristig
senken, aber den Cortisolspiegel deutlich erhéhen und die zugrundeliegende Unsicherheit
verscharfen. Was als ,Erfolg” aussieht, ist in Wahrheit ein Hund, der gelernt hat, dass jede
LautauBerung Strafe nach sich zieht. Der Hund bleibt dabei in einem Zustand von Daueralarm und
kann mit anderem Problemverhalten reagieren, etwa mit Aggression, Apathie oder somatischen
Symptomen.

Rechtliche Lage: Wie viel Bellen ist erlaubt?

Die deutsche Rechtsprechung hat sich auf eine pragmatische Faustregel geeinigt. Hunde durfen
tagsuber in der Regel maximal 10 Minuten am Stuck und insgesamt nicht langer als rund 30

Minuten pro Tag bellen. Wahrend der allgemeinen Ruhezeiten, nachts ublicherweise von 22 bis 6
Uhr sowie haufig mittags, ist das Bellen weitgehend zu unterbinden. Wiederholte und erhebliche

VerstoBe konnen nach § 117 OWiIG als Ordnungswidrigkeit mit BuBgeld geahndet werden.

Wenn Nachbarn sich beschweren, hilft folgendes Vorgehen. Suche zuerst das persénliche
Gesprach und schildere, dass du das Problem ernst nimmst. Dokumentiere parallel deine
Bemuhungen mit Terminen in der Hundeschule, Praxisbesuchen und einem Bell-Tagebuch. Sollte
ein behordliches Verfahren laufen, lege ein tierarztliches Attest und ein Trainingskonzept vor.

Gerichte werten ernsthafte Losungsbemuhungen regelmaBig zugunsten des Halters.

Wann zum Profi: Trainer, Tierarzt oder
Verhaltenstierarzt?

Nicht jedes Bellproblem lasst sich allein losen. Als grobe Reihenfolge gilt, erst medizinische
Abklarung, dann Verhaltensarbeit, bei komplexen Fallen erganzend verhaltensmedizinische
Begleitung. Diese Reihenfolge schiitzt dich davor, Zeit und Geld in Ubungen zu investieren,
wahrend eine kdérperliche Ursache unbehandelt bleibt. Der erste Schritt ist daher immer die
fachliche Untersuchung in der Praxis, besonders bei den folgenden Warnsignalen.

* Plétzliches Auftreten von Dauerbellen ohne erkennbaren Ausloser

e Schmerzanzeichen wie Hecheln, Steifheit, Beruhrungsempfindlichkeit

e Senior ab 8 Jahren mit nachtlichem Bellen oder Desorientierung

* Neurologische Auffalligkeiten (Anfalle, Kopfschiefhaltung, Gleichgewichtsstérungen)

e Starke Gewichts-, Trink- oder Verhaltensveranderungen

e Selbstverletzendes Verhalten, wenn der Hund allein ist, als mogliche Anzeichen einer
Panikattacke beim Hund

Nach Ausschluss medizinischer Ursachen ist ein zertifizierter Hundetrainer (IBH, BHV oder
vergleichbare Verbande) die richtige Adresse fur Verhaltensthemen. Fur komplexe Falle mit
Angststorungen, schwerem Trennungsstress oder Aggression, bei denen eine medikamentdse
Begleitung sinnvoll sein kann, ist ein Verhaltenstierarzt (Fachtierarzt fur Verhaltenskunde, GTVMT)
die geeignete Anlaufstelle.

Hdufige Fragen zum ununterbrochenen Bellen
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Wie lange dauert es, einem Hund das Bellen abzugewéhnen?

Welche Hunderassen bellen am meisten?

Hilft Ignorieren wirklich?

Bellt mein Welpe das auch noch in einem Jahr?

Quellen und wissenschaftliche Studien
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