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Chondroitin fur Hunde - Gelenke naturlich unterstutzen

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Munchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte
Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Wenn du dir Informationen Uber Chondroitin fiir Hunde einholst, stehst du meist an einem

typischen Punkt. Dein Vierbeiner tut sich beim Aufstehen schwer, mag die langen Spaziergange
nicht mehr oder der Tierarzt hat erste Anzeichen von Arthrose beim Hund erwahnt. Eine kurze

Einordnung vorweg: Chondroitinsulfat zahlt zu den am besten untersuchten Bausteinen fur die
Gelenkgesundheit in der Veterinarmedizin. In der Ubersichtsliteratur und in klinischen Arbeiten
taucht der Wirkstoff seit Jahren regelmaBig auf, besonders im Zusammenhang mit Osteoarthritis
und degenerativen Gelenkveranderungen. Den groBten Nutzen zeigt er in Kombipraparaten mit
Glucosamin, idealerweise erganzt um MSM und anderen gelenksaktiven Substanzen. Achte beim
Kauf auf eine deklarierte Reinheit von moglichst = 9o %, auf eine klare Mengenangabe pro
Tagesdosis und auf eine hochwertige Quelle (bovin oder marin).

Sinnvoll ist eine Supplementierung vor allem fur altere Hunde, groBe Rassen, Ubergewichtige
Vierbeiner, sportlich stark beanspruchte Hunde und nach Gelenkoperationen oder
Kreuzbandverletzungen. Entscheidend ist aber immer der Gesamtkontext. Alter, Gewicht,
Bewegungsprofil, Rasse und bereits bestehende Gelenkbefunde bestimmen gemeinsam, ob ein
Praparat im Einzelfall sinnvoll ist. Genau deshalb lohnt sich ein genauer Blick auf
Wirkmechanismus, Studienlage, Dosierung und Produktqualitat.
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Das Wichtigste in Kirze

e Chondroitin fiir Hunde ist ein wissenschaftlich untersuchter Knorpelbaustein, sinnvoll bei
beginnender Arthrose, nach Gelenk-OPs oder bei Risikorassen wie Schaferhund, Labrador
oder Berner Sennenhund.

* Am wirksamsten kombiniert mit Glucosamin im Verhaltnis von etwa 1:1 (Chondroitin zu
Glucosamin).

« Ubliche Dosierung liegt bei etwa 15 bis 30 mg Chondroitin pro kg Kérpergewicht taglich, oft
erganzt mit MSM, Hyaluronsaure und/oder Kollagen.

e Die Wirkung tritt nicht sofort ein. Plane 4 bis 6 Wochen Anlaufzeit, bevor du den Nutzen
beurteilst.

* Bei akuter Lahmheit, starken Schmerzen oder Schwellungen, geh bitte zuerst zum Tierarzt.
Chondroitin ersetzt weder Diagnose noch Schmerzmittel.

Was Chondroitin im Gelenk des Hundes wirklich
bewirkt

Chondroitinsulfat ist ein zentraler Bestandteil der Knorpelmatrix. Es bindet groBe Mengen Wasser
im Knorpelgewebe und sorgt damit fur Elastizitdt und Druckverteilung. Der Gelenkknorpel federt
Belastungen ab wie ein gut gefullter Schwamm. Lasst diese Wasserbindung nach, wird das
Knorpelgewebe sprode und reibungsempfindlich. Hinzu kommt ein zweiter Effekt. Chondroitin
kann die Aktivitat knorpelabbauender Enzyme, insbesondere Matrix-Metalloproteinasen
reduzieren und so dem Knorpelabbau entgegenwirken. Genau diese Doppelwirkung macht es zu
einem sinnvollen Baustein bei GelenkverschleiB.

Ein dritter, oft Ubersehener Aspekt. Chondroitinsulfat regt die Chondrozyten, also die eigentlichen
Knorpelzellen, zur Produktion neuer Knorpelbausteine an und unterstutzt damit die Regeneration.
Wichtig zum Verstandnis. Der Gelenkknorpel ist nicht durchblutet, sondern wird vor allem Uber die
Gelenkflussigkeit ernahrt. Jede Bewegung pumpt Nahrstoffe hinein. Bewegungsmangel ist
deshalb fiir die Gelenke genauso schadlich wie Uberlastung. Chondroitin fiir Hunde wirkt in der

Praxis am besten dann, wenn auch Gewicht, Bewegung und Belastung passen.

Wann eine Supplementierung sinnvoll ist

Nicht jeder Vierbeiner braucht Chondroitin. Sinnvoll wird die Gabe, wenn entweder eine erhohte
genetische Anfalligkeit besteht, das Tier in eine kritische Lebensphase kommt oder ein konkreter
orthopadischer Anlass vorliegt. Wer hier sauber differenziert, vermeidet zwei typische Fehler: zu
spat einzusteigen, wenn der Knorpelabbau bereits fortgeschritten ist, oder unnétig zu
supplementieren, obwohl weder Veranlagung noch Symptome dafur sprechen. Als erste
Orientierung helfen drei Fragen. Gehért dein Hund zu einer Risikorasse? Ist er alter und zeigt erste
Anlaufprobleme? Oder gab es eine Operation, Verletzung oder andere Gelenkdiagnose? Wenn du
mindestens eine dieser Fragen mit Ja beantwortest, lohnt sich ein genauer Blick auf eine gezielte

Gelenkunterstutzung.

Risikorassen und genetische Veranlagung

Labrador und Golden Retriever, Deutscher Schaferhund, Berner Sennenhund und Rottweiler
gelten als anfallig fur Huft- und Ellbogendysplasie. Dackel, Basset und andere kurzbeinige
Hunderassen belasten Bandscheiben und kleine Gelenke durch ihre Korperstatik
uberdurchschnittlich stark. Bei diesen Tieren kann es sinnvoll sein, schon ab dem zweiten oder
dritten Lebensjahr Uber eine begleitende Gelenkpflege nachzudenken, bevor deutliche
Einschrankungen sichtbar werden.

Hilfreich ist eine kleine Checkliste fur den Alltag: Hat dein Hund einen engen Verwandten mit HD
oder ED? Wachst er schnell und gehért zu einer groBen Rasse? Zeigt er nach Belastung auffallige
Steifheit? Oder betreibt er regelmaBig Hundesport mit hoher Gelenkbelastung? Je mehr Punkte
zutreffen, desto eher ist ein Praparat mit Chondroitin fur Hunde als vorbeugende Unterstitzung

einen genaueren Blick wert.

Senioren und altersbedingter Knorpelverschlei

Ab etwa sieben Jahren beginnt bei vielen Hunden ein schleichender Umbau im Gelenk. Weniger
Gelenkflussigkeit, eine dunner werdende Knorpelschicht und eine langsamere Regeneration
fuhren dazu, dass alltagliche Bewegungen schwerer fallen. Typisch sind ein zégerlicher Start nach
dem Aufstehen, klrzere Spaziergange, langere Erholungszeiten und das bekannte Humpeln nach

dem Aufstehen. Bei dlteren Hunden ist das Ziel nicht Knorpelaufbau, sondern das Verlangsamen

des weiteren Abbaus und das méglichst lange Erhalten der Mobilitat.

In der Praxis zeigt sich das oft sehr unspektakular. Ein Hund springt nicht mehr ins Auto, meidet
Treppen oder bleibt nach langeren Runden deutlich langer liegen. Genau in dieser Phase kann
eine Erganzung sinnvoll sein, weil sie in ein Gesamtkonzept aus Gewichtsmanagement,
gelenkschonender Bewegung und angepasster Futterung eingebettet werden kann. Wer frihe
Signale ernst nimmt, hat meist bessere Chancen, die Beweglichkeit Uber Monate stabil zu halten.

Postoperativ und nach Gelenkverletzungen

Nach Kreuzbandriss, Patellaluxation, Arthroskopie oder anderen orthopadischen Eingriffen steht

das betroffene Gelenk unter erhdhtem Umbau- und Schutzbedarf. Eine begleitende Gabe von
Chondroitin fur Hunde kann in dieser Phase sinnvoll sein, ersetzt aber niemals die postoperative
Nachsorge, das Rehabilitationsprogramm oder tierarztlich verordnete Medikamente. Besonders
wichtig ist ein realistischer Zeitplan, damit die Erwartungen nicht zu hoch sind.

Praktisch bewahrt sich folgende Einordnung: In den ersten ein bis vier Wochen nach einer OP
stehen Schonung, kontrollierte Bewegung und Schmerzmanagement im Vordergrund. Ab Woche
funf bis acht rucken Muskelaufbau, Bewegungsumfang und Belastungssteuerung starker in den
Fokus. Genau in diesem langeren Regenerationsfenster werden Chondroitin, Glucosamin und
weitere Gelenkstoffe oft erganzend eingesetzt. Beginn, Dosierung und Dauer solltest du immer

mit dem behandelnden Tierarzt abstimmen.

Was die Studienlage zu Chondroitin beim Hund sagt

Die Evidenz ist gemischt, aber insgesamt tendenziell positiv. McCarthy und Kollegen zeigten 2007
im Veterinary Journal in einer randomisierten, doppelblinden, positiv kontrollierten Studie, dass
eine Glucosamin-Chondroitin-Kombination mit weiteren Inhaltsstoffen bei Hunden mit
Osteoarthritis im Verlauf von etwa 70 Tagen signifikante Verbesserungen bei mehreren klinischen
Parametern brachte. Der Effekt setzte langsamer ein als unter klassischen Schmerzmitteln, war
aber im Verlauf messbar. Ubersichtsarbeiten kommen zu dem Schluss, dass Chondroitinsulfat
strukturmodifizierende Effekte am Gelenkknorpel haben kann, die Heterogenitat der
Studienqualitat aber eine eindeutige Aussage erschwert.

Methodisch problematisch bleiben uneinheitliche Dosierungen, unterschiedliche
Rohstoffqualitaten und kleine Fallzahlen in vielen Studien. Das erklart einen Teil der
widerspruchlichen Ergebnisse. Belastbarer ist die Datenlage zur Vertraglichkeit. Das
Nahrungserganzungsmittel gilt insgesamt als sicher, auch in langfristiger Anwendung. Wer drei
Monate regelmaBig supplementiert und die Beweglichkeit protokolliert, kann den Effekt

individuell deutlich besser beurteilen als nach einer zweiwdchigen Testphase.

Dosierung pro Kilogramm Korpergewicht

Die in der Veterinarorthopadie Ubliche Orientierung liegt bei etwa 15 bis 30 mg Chondroitinsulfat
pro Kilogramm Koérpergewicht taglich, idealerweise kombiniert mit Glucosamin in ahnlicher
GroBenordnung. In den ersten vier bis sechs Wochen wird haufig eine Aufladephase am oberen
Ende dieses Bereichs genutzt, bevor auf eine Erhaltungsdosis reduziert wird. Die Verabreichung
erfolgt am besten zu einer Mahlzeit, das verbessert die Vertraglichkeit und sorgt fur eine
gleichmaBigere Aufnahme. Bei sehr kleinen oder sehr groBen Tieren lohnt es sich, die

Tagesmenge auf zwei Gaben aufzuteilen.

Als grobe Orientierung nach Gewichtsklasse:

Chondroitinsulfat fiir Hunde

Empfohlene Tagesdosis nach Korpergewicht

Korpergewicht Tagesdosis

ﬁ Bis 10 kg ca. 150 bis 300 mg

Chondroitinsulfat taglich

ﬁ 10 bis 25 kg ca. 300 bis 750 ms

%;? 25 bis 40 kg ::;g.lg?o bis 1.200 mg

w Uber 40 kg 59.1_8'?0 bis 1.500 mg
aglic

RegelmaBig & taglich geben - nicht wichentlich auf einmal

Wichtig ist die regelmaBige Gabe. Einmal pro Woche eine hohe Menge bringt nichts. Ob du Pulver,
Tabletten oder Kapseln wahlst, hangt vor allem von der Akzeptanz deines Hundes ab. Pulver lasst
sich am unkompliziertesten ins Hundefutter einruhren. Eine fertig abgestimmte Kombination aus
Chondroitin und Glucosamin wie die Vetura Gelenk-Formel kann die tagliche Versorgung

erleichtern, weil das Mischverhaltnis bereits stimmt und die Akzeptanz im Futter meist

unkompliziert ist.
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@ Zusammengefasst @ Zusammengefasst
Bevor Medikamente in Einsatz kommen. Ich gebe es meinem Hund wegen starker...
Guten Tag an alle. Ich gebe es meinem Hund wegen starker Arthrose. Ganz ehrlich gesagt,
Ich selber bin sehr skeptisch und sehr vorsichtig was anbelangt so was besseres hatte ich nicht finden kénnen. Er steht wieder
genannte wunder Pulver fUr (Gelenke oder Darm) fiir Hunde Konsument problemloser auf und lauft viel besser. Morgens und Abends mische ich
geeignet. es ins Futter, das jetzt seit einem Monat . Auf starke Medikamente kann
Unsere iltere Dame ( Rottweiler 11 Jahre alt),hat vor 1 Jahr das Problem ich jetzt verzichten. Ich kann es nur empfehlen! Wir bleiben dabei.haben
mit Gelenke bekommen. Arzte + Medikamente haben nicht viel es wieder bestellt

geholfen. AuBen der Geldbeutel ist leichter geworden.

Und jetzt haben wir das Pulver bestellt, zu erst 3 Dosen und nochmal
die gleichen Menge.

Unser Hund lauft zu Zeit fiel entspannter und "hummpelt" nicht so wie
friiher. Ich werde das Produkt auf jeden Fall weiterempfehlen.
Probieren schadet nicht , und wenn es tatséachlich IHREM Hund helft
dann haben sie und der Hund ein ruchige Lebens fassen gewonnen.
MfG Viktor.

Datum der Erfahrung: 14. Dezember 2024

Datum der Erfahrung: 02. Februar 2025

Sinnvolle Kombinationen mit anderen
Gelenkstoffen

Chondroitin entfaltet sein volles Potenzial selten allein. Glucosamin ist der klassische Partner. Es
liefert Bausteine fur die Bildung neuer Knorpelmatrix, wahrend Chondroitin den vorhandenen
Gelenkknorpel schutzt. MSM erganzt diese Achse durch entzindungsmodulierende Eigenschaften
und einen Schwefelbeitrag, der fur die Knorpelstruktur relevant ist. Grinlippmuschel bringt von
Natur aus Chondroitin und Omega-3-Fettsauren fur Hunde mit und ist gerade in der Praxis ein

haufig genutzter Zusatz, da Omega-3-Fettsauren ebenfalls die Entzindungsreaktion dampft.
Hyaluronsaure dient zum Aufbau der Gelenkflussigkeit und verbessert deren Schmierfahigkeit.

In der Praxis hat sich Grunlippmuschel als wirksame Komponente bei klinischer Osteoarthritis
bewahrt, erganzt um MSM bei entzundlich gepragten Verlaufen. Was du méglichst vermeiden
solltest, ist das unkoordinierte Mischen vieler Einzelpraparate. Wer funf verschiedene Produkte
parallel verabreicht, verliert schnell den Uberblick (iber Dosierungen, Wirkstoffmengen und
Vertraglichkeit. Ein sauber deklariertes Kombipraparat ist deshalb haufig sinnvoller als mehrere
lose Erganzungen nebeneinander.

Auch Vitamin E und Omega-3-Fettsauren aus Fischol oder Lachsél kdnnen die Gelenkpflege
sinnvoll erganzen. Sie sind keine direkten Knorpelbausteine, beeinflussen aber das entztundliche
Milieu im Gelenk positiv. Genau dieses Umfeld entscheidet mit daruber, wie gut ein Praparat mit

Chondroitin Hund und Gelenkstoffwechsel im Alltag tatsachlich unterstutzt.

Qualitat erkennen beim Chondroitin-Kauf

Die Herkunft des Rohstoffs entscheidet maBgeblich Uber die Wirksamkeit. Bovines Chondroitin
aus Rinderknorpel ist der Klassiker mit gut belegter Studienlage und gilt als hochwertige Quelle.
Marines Chondroitin aus Hai- oder Fischknorpel hat oft ein niedrigeres Molekulargewicht und
damit potenziell eine bessere Bioverfugbarkeit, ist aber unter Nachhaltigkeitsaspekten kritisch zu
sehen. Porcines Chondroitin (vom Schwein) spielt in der Hundeerndhrung eine kleinere Rolle.
Entscheidend ist nicht nur die Herkunft, sondern auch die Deklaration. Achte auf konkrete mg-
Angaben pro Tagesdosis, auf Reinheitsangaben und idealerweise auf Analysezertifikate. Vage
Formulierungen wie ,enthalt Knorpelextrakt” ohne Mengenangabe sind ein Warnsignal.

Ein praktischer Tipp aus der Sprechstunde: Rechne den Preis immer auf die enthaltene
Wirkstoffmenge pro Tag um, nicht auf die Dosenpackung. Gunstige Nahrungserganzungsmittel
enthalten haufig so wenig Wirkstoff, dass fur eine wirksame Tagesmenge die doppelte Portion
notig ware. Damit ist die vermeintliche Ersparnis schnell dahin. Seriése Hersteller geben Reinheit,
Herkunftsland des Rohstoffs und Herstellungsverfahren transparent an. Wer auf Nummer sicher
gehen will, fragt beim Anbieter ein aktuelles Analysezertifikat, also ein CoA, an. Ein professioneller
Hersteller reagiert darauf in der Regel innerhalb weniger Tage.

Natirliche Chondroitin-Quellen

Neben standardisierten Erganzungsfuttermitteln gibt es auch naturliche Quellen fur Chondroitin.
Gerade im BARF-Bereich werden Rinderluftrohre, HihnerfuBe, Ochsenziemer und Kalbsknorpel
haufig genutzt, weil sie Knorpelbestandteile in naturlicher Form liefern. Auch
Grunlippmuschelpulver ist eine konzentrierte Quelle, die sich gut ins Futter mischen lasst und
zusatzlich weitere gelenkbezogene Stoffe mitbringt.

Wichtig ist jedoch die Einordnung. Naturliche Quellen sind in ihrer Zusammensetzung selten exakt
standardisiert. Die enthaltene Menge kann je nach Produkt, Verarbeitung und Futterungsmenge
deutlich schwanken. Wer gezielt eine therapeutische Dosierung anstrebt, zum Beispiel bei alteren
Hunden oder bereits diagnostizierter Arthrose, kommt deshalb mit einem konzentrierten Praparat
meist verlasslicher ans Ziel.

Gelenkpflege im Alltag: Bewegung, Gewicht und
Untergrund

Eine wirksame Gelenkstrategie besteht nie nur aus einem Praparat. Mindestens genauso wichtig
wie die Supplementierung ist das Gewichtsmanagement. Jedes Kilo zu viel belastet die Gelenke
Uberproportional, und Ubergewicht ist aus meiner Sicht einer der am meisten unterschatzten
Faktoren bei Hundearthrose und der begleitenden Nahrstoffversorgung der Gelenke Uberhaupt.
Schon eine moderate Gewichtsreduktion kann die Beweglichkeit im Alltag deutlich verbessern.

Ebenso wichtig ist gelenkschonende Bewegung. Ruhiges, gleichmaBiges Gehen, kontrolliertes
Muskeltraining, Schwimmen oder das Unterwasserlaufband helfen dabei, Muskulatur aufzubauen,
ohne das Gelenk unndétig zu belasten. Physiotherapie starkt nachweislich die gelenkstabilisierende
Muskulatur und ist fur altere Hunde eine der wirksamsten BegleitmaBnahmen. Warme in Form
einer Decke oder eines Kirschkernkissens kann morgendliche Steifheit zusatzlich lindern.

Auch der Untergrund spielt eine Rolle, die viele Halter unterschatzen. Glatte Laminat- oder
Fliesenbdden zwingen Senioren in unnaturliche Ausgleichsbewegungen und kénnen dazu fuhren,
dass der Hund nicht mehr aufstehen mag oder Lahmheiten zunehmen. Rutschfeste Laufer entlang

der typischen Laufstrecken sind deshalb eine einfache, sofort umsetzbare MaBnahme. Wer
Gewicht, Bewegung, Wohnumgebung und Chondroitin fiir Hunde gemeinsam denkt, erzielt meist
deutlich mehr als mit einer isolierten Erganzung allein.

Hdufige Fragen zu Chondroitin beim Hund

In der Sprechstunde tauchen rund um die Gelenkerganzung immer wieder dieselben Themen auf.
Wie schnell wirkt das Praparat, ist es mit anderen Medikamenten kombinierbar, eignet es sich
auch fur junge Hunde und woran erkennst du uberhaupt einen Erfolg? Die folgenden Antworten
fassen die wichtigsten Praxishinweise dazu zusammen. Sie ersetzen keine individuelle Beratung,
geben aber eine belastbare Orientierung fur den Alltag. Bei Fragen zu Wechselwirkungen mit
einer laufenden Therapie, zu Vorerkrankungen oder bekannten Allergien sowie zu sehr jungen

Hunden in der Wachstumsphase fuhrt der klirzeste Weg in die Tierarztpraxis.

Wie lange dauert es, bis Chondroitin wirkt? -+
Gibt es Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen mit NSAIDs? +
Kann Chondroitin auch Welpen gegeben werden? +
Woran erkennt man, dass Chondroitin beim eigenen Hund wirkt? -+
[ Quellen und wissenschaftliche Studien -+ ]
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