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Q & P

Degenerative Myelopcathie beim Hund: Symptome, Verlauf

und sanfte Unterstutzung

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl

Wenn der geliebte Hund beim Gassigehen plétzlich mit den Hinterpfoten Uber den Boden schleift

oder die Hinterhand immer wieder schwachelt, ist die Sorge naturlich groB3. Steht nach dem
Tierarztbesuch schlieBlich die Diagnose Degenerative Myelopathie im Raum, ist das fur viele
Hundebesitzer erst einmal ein Schock.

Diese schleichende Erkrankung tritt meist im hoheren Alter auf und stellt das Leben von Hund und
Halter auf den Kopf. Doch ich méchte dir direkt Mut zusprechen: Auch mit einer degenerativen
Myelopathie kann dein Vierbeiner noch eine sehr schone und wurdevolle Zeit erleben. In diesem
Artikel schauen wir uns die ersten Symptome an und ich zeige dir, wie wir die Lebensqualitat
deines Lieblings im Alltag gemeinsam aufrechterhalten kénnen.
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Dein Hund schleift mit den Hinterpfoten? Was man
unter der degenerativen Myelopathie versteht

Die degenerative Myelopathie — kurz DM - ist eine unheilbare, langsam fortschreitende
Rickenmarkserkrankung, bei der sich das Nervengewebe im Ruckenmark nach und nach
unaufhaltsam auflést und abbaut.

Fur eine genaue Beschreibung der Entstehung und Pathogenese dieser speziellen Krankheit
mussen wir auf die genetische Ebene schauen: Die Ursache liegt tief in der Erbsubstanz.
Wissenschaftler haben herausgefunden, dass eine Mutation des SOD1-Gens fur das Leiden
verantwortlich ist. Im gesunden Korper fungiert das durch dieses Gen produzierte Protein, die
sogenannte Superoxid Dismutase, als lebenswichtiger Radikalfanger. Es schutzt die Zellen vor

aggressiven Abfallprodukten des Stoffwechsels, den sogenannten freien Radikalen.

Durch die genetische Stérung fehlt dieser Schutz jedoch, wodurch die freien Radikalen die
Zellintegritat im Rickenmark ungehindert angreifen kénnen. Die Folge ist eine fortschreitende
Degeneration und das unwiderrufliche Absterben der Nervenzellen, der langen Nervenfasern -
der sogenannten Axone - und der isolierenden Nervenbahnen. Durch diesen Verlust und die
stetige Zerstérung der sensiblen Ruckenmarksbahnen wird der schnelle Kommunikationsweg
zwischen Gehirn und Hinterhand buchstablich gekappt. Die raumliche Koordination - in der
Fachsprache Ataxie genannt — und die Feinmotorik schwinden zunehmend.

¢ Hinweis: Viele Halter erkennen diese schwerwiegende Erkrankung zuerst daran, dass ihr
Liebling mit den Hinterpfoten unkontrolliert Uber den Asphalt kratzt. Wenn dir ein solches Stolpern
oder Schleifen auffallt, solltest du umgehend deinen Tierarzt aufsuchen! Das Problem liegt
namlich nicht direkt an den Pfoten oder einer rein muskularen Schwache der Hinterbeine, sondern
an fehlenden Nervensignalen aus dem Ruckenmark — und eine schnelle arztliche Abklarung ist

extrem wichtig, um behandelbare, akute Notfalle sofort auszuschlieBen.

Diagnose sichern: Der SOD1-Gentest fur cdie DM beim
Hund

Da die klinische Symptomatik der degenerativen Myelopathie zu Beginn oft anderen

Ruckenmarkserkrankungen, wie einem Bandscheibenvorfall oder Tumoren, ahneln kann, ist eine

prazise Untersuchung unerlasslich. Den entscheidenden Durchbruch in der Diagnose brachte die
Entdeckung des verantwortlichen Gens. Heute ist ein spezieller Gentest der Goldstandard, um
das individuelle Risiko eines Hundes zu bestimmen. Bei diesem Test wird die Erbsubstanz auf die
spezifische Mutation im SOD1-Gen untersucht. Man unterscheidet dabei meist drei Ergebnisse:

1. Frei: Der Hund tragt keine Mutation und wird nicht an dieser Form der DM erkranken.

2. Trager: Der Hund tragt ein mutiertes Gen, zeigt aber meist selbst keine Symptome, kann die
Veranlagung aber vererben.

3. At Risk: Es liegen zwei Kopien des mutierten Gens vor. Hier ist das Risiko extrem hoch, dass die
Krankheit im Alter tatsachlich ausbricht.

Es ist wichtig zu verstehen, dass der Test lediglich eine genetische Veranlagung nachweist. Die
endgultige Diagnose stellt der Tierarzt immer in der Kombination aus diesem Testergebnis und
dem Ausschluss anderer Ursachen fur die Lahmung oder Ataxie.

Symptome und Verlauf: So entwickelt sich die
Erkrankung

Die degenerative Myelopathie ist besonders tlckisch, da sie schleichend beginnt. Oft wird das
leichte Krallenkratzen zunachst als harmlose Alterserscheinung abgetan. Doch die Degeneration
schreitet unaufhaltsam voran. Der Verlauf lasst sich typischerweise in verschiedene Phasen
unterteilen:

Phase 1: Das Anfangsstadium

In dieser ersten Zeit bemerkst du meist nur kleine Veranderungen in der Feinmotorik. Dein Hund
zeigt eine leichte Ataxie der Hinterhand - er schwankt beim Laufen minimal oder setzt die Pfoten
unsicher auf.

* Abschleifen der Krallen: Ein ganz typisches Anzeichen ist das Abschleifen der mittleren
Krallen an den Hinterpfoten, da die FuBe beim Gehen nicht mehr voll angehoben werden.

* Koordinationsverlust: Es zeigt sich eine zunehmende Stdérung in der Koordination, besonders
bei engen Wendungen.

* Schmerzfreiheit: Besonders wichtig fur dich als Halter ist, dass dein Hund in dieser Phase
keinerlei Schmerzen hat!

e Hohe Motivation: Er ist weiterhin motiviert und moéchte gerne laufen, auch wenn die
Hinterbeine nicht mehr perfekt gehorchen.

Phase 2: Die fortschreitende Schwache

Mit dem weiteren Absterben der Nervenzellen wird die Muskelschwache deutlicher und die
neurologischen Ausfalle nehmen zu.

e Parese: Aus der reinen Koordinationsstérung entwickelt sich eine zunehmende Parese
(unvollstandige Lahmung).

« Wegknicken und Uberkreuzen: Dein Hund knickt nun éfter mit den Hinterbeinen weg oder
uberkreuzt sie im Stehen.

e Muskelatrophie: Die Muskulatur an der Hinterhand beginnt sichtbar zu schwinden, da die
Nervenzellen keine Reize mehr an die Zellen der Muskeln senden.

e Erschwertes Aufstehen: Das Aufstehen aus dem Liegen fallt zunehmend schwerer und
erfordert oft mehrere Versuche.

» Hilfsbedurftigkeit: Die Entwicklung schreitet nun meist schneller voran und die Unterstitzung
durch Gehhilfen oder Tragegurte wird im Alltag immer wichtiger.

Lebensqualitct erhalten: Physiotherapie und
Ubungen fiir den Alltag

Auch wenn die degenerative Myelopathie nach aktuellem Stand der Wissenschaft nicht heilbar ist,
bedeutet die Diagnose keinesfalls, dass du tatenlos zusehen musst. Das oberste Ziel der
Behandlung ist es, das Fortschreiten der Symptomatik so weit wie moéglich hinauszuzégern. Da
die Nervenzellen im Ruckenmark unwiderruflich geschadigt werden, ist gezielte Bewegung dein
wichtigstes Werkzeug: Wir mussen die verbleibende Muskulatur so stark trainieren, dass sie die
fehlende neurologische Steuerung bestmoglich kompensieren kann.

Die Physiotherapie spielt hierbei eine zentrale Rolle. Besonders das Training auf einem
Unterwasserlaufband hat sich bewahrt, da der Auftrieb des Wassers die GliedmaBen entlastet,
wahrend der Widerstand die Muskeln effektiv kraftigt. Fir den Alltag zu Hause kannst du ebenfalls

viel tun:

Isometrische Ubungen fiir mehr Stabilitat

Sanfter Druck gegen die Beine deines stehenden Hundes regt die Nervenbahnen an und starkt die
Standstabilitat. Indem du deinen Hund ganz leicht aus dem Gleichgewicht bringst (ohne dass er
umfallt!), zwingst du die Muskulatur dazu, feine Ausgleichsbewegungen zu machen. Dies fordert
die Kommunikation zwischen den verbliebenen Zellen im Ruckenmark und den Muskeln.

Untergrund-Training zur Reizférderung

Kurze Spaziergange auf verschiedenen Untergrunden wie Sand, hohem Gras oder Kies férdern die
verbliebene Koordination und die sensorische Wahrnehmung der Pfoten. Jeder wechselnde
Bodenbelag sendet unterschiedliche Impulse Uber die Ruckenmarksbahnen an das Gehirn und
hilft dabei, die neurologische Landkarte im Kopf deines Hundes so lange wie mdglich ,wach"® zu
halten.

Propriozeptionstraining gegen das Schleifen

Das Ubersteigen kleiner Hindernisse, wie Cavaletti-Stangen oder flache Baumstamme, ist ein
hervorragendes Training fur die Hinterhand. Es zwingt den Hund dazu, die Hinterbeine aktiv
anzuheben, anstatt sie nur nachzuziehen. Dieses Training verbessert die bewusste Kontrolle uber
die GliedmaBen und wirkt der typischen Ataxie entgegen.

Den Korper ganzheitlich starken: Ncihrstoffe fur
Nerven und Muskulatur

Um den Verlust an Mobilitat zu verlangsamen, muss der Koérper deines Hundes von innen heraus
optimal versorgt werden. Da die Degeneration durch eine genetisch bedingte Anfalligkeit
gegeniuber freien Radikalen vorangetrieben wird, ist der Einsatz spezifischer Nahrstoffe ein
essenzieller Teil eines ganzheitlichen Ansatzes. Wir mochten die Zellintegritat schutzen und die
Regeneration der verbliebenen Nervenzellen unterstutzen.

Besonders wichtig sind hierbei hochdosierte B-Vitamine, da diese als ,Nervenvitamine® bekannt
sind und eine entscheidende Rolle im Stoffwechsel der Axone spielen. Da Hunde mit DM durch ihr
unsicheres Gangbild oft Fehlbelastungen entwickeln, werden zudem die Gelenke der Vorderhand
und des Ruckens UbermaBig beansprucht. Dies erhéht das Risiko fur sekundare Myelopathien oder
schmerzhafte Arthrosen.

Wer seinen Vierbeiner bestmoglich unterstutzen mochte, sollte auf eine gezielte Kombination

gelenksaktiver Substanzen setzen. Hierflr empfehle ich unsere Gelenk-Formel fur Hunde, die auf

12 wissenschaftlich fundierten Inhaltsstoffen basiert. Dieser Mix ist ideal auf die Bedurfnisse von
Hunden zugeschnitten, deren Bewegungsapparat durch das Alter oder hohe kérperliche
Belastungen gefordert ist. Durch wertvolle Bestandteile wie MSM, Kollagen, Hyaluronsaure und
Hagebuttenpulver - ein effektiver Radikalfanger - wird die Agilitat deines Hundes dort geférdert,

wo es am wichtigsten ist.
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Du kannst es risikolos testen mit unserer 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wenn du die Bestellung
vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und du kannst das
Produkt direkt anwenden.
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@ Zusammengefasst n @ Zusammengefasst
Bevor Medikamente in Einsatz kommen. Ich gebe es meinem Hund wegen starker...
Guten Tag an alle. Ich gebe es meinem Hund wegen starker Arthrose. Ganz ehrlich gesagt,
Ich selber bin sehr skeptisch und sehr vorsichtig was anbelangt so was besseres hétte ich nicht finden kénnen. Er steht wieder
genannte wunder Pulver fiir (Gelenke oder Darm) fiir Hunde Konsument problemloser auf und lauft viel besser. Morgens und Abends mische ich
geeignet. es ins Futter, das jetzt seit einem Monat . Auf starke Medikamente kann
Unsere éltere Dame ( Rottweiler 11 Jahre alt),hat vor 1 Jahr das Problem ich jetzt verzichten. Ich kann es nur empfehlen! Wir bleiben dabei.haben
mit Gelenke bekommen. Arzte + Medikamente haben nicht viel es wieder bestellt

geholfen. AuBen der Geldbeutel ist leichter geworden.

Und jetzt haben wir das Pulver bestellt, zu erst 3 Dosen und nochmal
die gleichen Menge.

Unser Hund lauft zu Zeit fiel entspannter und "hummpelt" nicht so wie
friher. Ich werde das Produkt auf jeden Fall weiterempfehlen.
Probieren schadet nicht , und wenn es tatsachlich IHREM Hund helft
dann haben sie und der Hund ein ruchige Lebens fassen gewonnen.
MG Viktor.

Datum der Erfahrung: 14. Dezember 2024

Datum der Erfahrung: 02. Februar 2025

Ein entscheidender Unterschied zu herkdbmmlichen Produkten ist unser spezielles
PureComplex™-Verfahren: Wir verzichten konsequent auf jegliche Fullstoffe. Das bedeutet fur
dich, dass jede Portion ausschlieBlich aus hochwertigen, reinen Wirkstoffen besteht. So
garantieren wir eine maximale Wirkstoffdichte fur eine ehrliche und kraftvolle Unterstitzung in
dieser herausfordernden Zeit.
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Fazit: Schenke deinem Hund trotz Diagnose ein
wirdevolles Leben

Die Diaghose Degenerative Myelopathie mag zunachst ein Schock fur dich sein, doch sie bedeutet
nicht das Ende der gemeinsamen Freude. Auch wenn die Degeneration der Nervenbahnen
aufgrund der Mutation des SOD1-Gens unaufhaltsam scheint, verlauft diese

Ruckenmarkserkrankung zum Gluck vollig schmerzfrei.

Durch eine gezielte Behandlung, die auf Radikalfanger gegen freie Radikale und konsequente
Bewegung setzt, lasst sich das Absterben der Nervenzellen und Axone zwar nicht stoppen, aber
das Fortschreiten der Krankheit oft verlangsamen. Nutze Hilfsmittel wie Tragegurte oder einen
Rollstuhl, wenn die Lahmung der Hinterhand zunimmt, um die Ataxie auszugleichen. Solange dein
Hund neugierig mit den Pfoten im Gras steht, lohnt sich jeder Aufwand. Als Tierarzte stehen wir an
deiner Seite, damit dein Liebling trotz DM ein wurdevolles und gluckliches Leben fuhrt.

Hdufige Fragen zur degenerativen Myelopathie
beim Hund

r Hat mein Hund bei degenerativer Myelopathie Schmerzen? -+ ‘
r Welche Hunderassen sind besonders haufig von DM betroffen? -+ ‘
' Wie schnell schreitet die degenerative Myelopathie voran? + ‘
' Kann man den Ausbruch der degenerativen Myelopathie verhindern? +

r Wann ist ein Hunderollstuhl bei DM sinnvoll? -+ ‘
r Wie hoch ist die Lebenserwartung eines Hundes mit degenerativer Myelopathie? + ‘

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit

mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie

besitzt seit 20 Jahren eine eigene

Kleintierpraxis in der Nahe von MUnchen

und gibt ihr Wissen gerne an interessierte

Hundebesitzer weiter.
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Die Krankheit

Die degenerative
Myelopathie (DM) ist eine
langsam fortschreitende
Erkrankung, die vor allem
altere Hunde betrifft und sich
nach und nach auf den
Bewegungsapparat auswirkt.

Die Symptome

Typisch ist ein schmerzfreies
Schleifen der Hinterpfoten,
das sich im Verlauf zu einer

zunehmenden Lahmung der
Hinterhand entwickelt.

Die Behandlung

Heilbar ist die DM nicht, aber
mit gezielter Physiotherapie,
Bewegung und Nahrstoffen
kannst du die Muskulatur
starken und die
Lebensqualitat lange
erhalten.
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https://vetura.de/wissen
https://vetura.de/wissen/bewegungsapparat/
https://vetura.de/autor/dr-ilse-ertl/
https://vetura.de/probiotika-mix/
https://vetura.de/zahn-komplex/
https://vetura.de/gelenk-formel/
https://vetura.de/omega-3-vegankomplex
https://vetura.de/beruhigungs-formel/
https://vetura.de/zeckenschutz-hund/
https://vetura.de/mission/
https://vetura.de/hilfe/
https://vetura.de/versand/
https://vetura.de/zahlungsmethoden/
https://vetura.de/vip/
https://vetura.de/b2b/
https://vetura.de/wissen/
https://vetura.de/wissen/verdauung-immunsystem/
https://vetura.de/wissen/parasiten/
https://vetura.de/wissen/verhalten/
https://vetura.de/wissen/bewegungsapparat/
https://vetura.de/wissen/zahngesundheit/
https://instagram.com/vetura.naturheilkunde
https://www.tiktok.com/@vetura.de
https://www.facebook.com/vetura.de/
https://de.pinterest.com/veturanaturheilkunde/
https://vetura.de/impressum/
https://vetura.de/agb/
https://vetura.de/datenschutzerklaerung/
https://vetura.de/widerrufsbelehrung/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fvetura.de%2Fdegenerative-myelopathie-hund%2F
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fvetura.de%2Fdegenerative-myelopathie-hund%2F&media=&description=Custom+share+text
mailto:?&subject=&body=https%3A%2F%2Fvetura.de%2Fdegenerative-myelopathie-hund%2F
https://api.whatsapp.com/send?text=https%3A%2F%2Fvetura.de%2Fdegenerative-myelopathie-hund%2F
https://vetura.de/bandscheibenvorfall-hund/
https://vetura.de/gelenk-formel/
https://vetura.de/gelenk-formel/
https://vetura.de/gelenk-formel/
https://de.trustpilot.com/reviews/67dbeb8e4f17c02589ba862f
https://de.trustpilot.com/reviews/67dbeb8e4f17c02589ba862f
https://de.trustpilot.com/reviews/675d6c3259c5239fc647118d
https://de.trustpilot.com/reviews/675d6c3259c5239fc647118d
https://vetura.de/
https://vetura.de/vip/
https://vetura.de/
https://vetura.de/wissen/
https://vetura.de/mission/
https://vetura.de/hilfe/
https://vetura.de/vip/

