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Mundgeruch bet Hunden: Hausmittel, Ursachen & Tierarzt-
Tipps

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl « Zuletzt aktualisiert: 2. Marz 2026

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von MUnchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte
Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Das Wichtigste in Kiirze

1 Ursache von Mundgeruch

Meistens wird der

Mundgeruch bei Hunden ist ein weit verbreitetes Problem, das viele Hundebesitzer nur allzu

Mundgeruch von Bakterien

gut kennen. Obwohl es normal ist, dass der Atem eines Hundes nicht immer frisch riecht, . o
ausgelost, die sich im

kann starker Mundgeruch auf gesundheitliche Probleme hinweisen. In diesem Artikel Zahnbelag ansammeln.
erfahrst du mehr Uber die haufigsten Ursachen fur Mundgeruch beim Hund, wann du dir
Sorge um die Gesundheit machen solltest und welche Tipps, Losungen und Hausmittel dir

Was k tun?
helfen kénnen, fur frischen Atem zu sorgen. 2 as kann man tun

Wenn eine Erkrankung

ausgeschlossen wurde, kann

man den Mundgeruch mit
Inhaltsverzeichnis v diesen Hausmitteln lindern.

Empfohlene Hausmittel

Du willst den Artikel spater lesen? &, Artikel als PDF herunterladen

Ursachen fir Mundgeruch bei Hunden

Mundgeruch beim Hund kann viele Ursachen haben, die von harmlosen, ernahrungsbedingten
Grunden bis hin zu ernsthaften Erkrankungen reichen. In meiner Praxis sehe ich haufig folgende
Ausloser:

e Zahn- und Zahnfleischerkrankungen: Die mit Abstand haufigste Ursache liegt direkt im Maul.

Zahnerkrankungen wie Zahnstein, Plaque und Zahnfleischentzindungen bieten den idealen
Nahrboden fur Bakterien. Diese zersetzen Futterreste, die sich in Zahnfleischtaschen
festsetzen, und setzen dabei Ubel riechende Schwefelverbindungen frei.

* Falsches Futter & Ernahrung: Manche Futtersorten, insbesondere solche mit hohem Zucker-
oder Kohlenhydratgehalt, beguinstigen die Bildung von Zahnbelag und damit Mundgeruch.
Auch minderwertiges Hundefutter oder Unvertraglichkeiten kdnnen dazu fuhren, dass der
Magen-Darm-Trakt belastet wird und Geruche entstehen.

Je nachdem, wonach der Atem deines Vierbeiners riecht, gibt der Geruch oft schon einen ersten
Hinweis auf mogliche Krankheiten oder Stoffwechselerkrankungen.

Geruch des Atems Mégliche Ursache / Erkrankung

L . . Verdacht auf Diabetes Mellitus. Hier kann der
SuBlich / Obstig (wie Aceton) . _
Zuckerstoffwechsel gestért sein.

Hinweis auf Nierenprobleme oder Nieren-
Ammoniak / Urin Insuffizienz. Die Nieren kdnnen Giftstoffe nicht
mehr richtig filtern.

Deutet oft auf Blutungen im Maulbereich hin,
Metallisch 7/ Eisen z. B. durch den Zahnwechsel oder
Verletzungen.

Meist ein Zeichen fur starke Entzindungen am

Eitrig / Faulig . : .
Zahnfleisch oder vereiterte Zahne.
. . Kann auf Magenprobleme, Sodbrennen oder
Sauerlich . ) . i
eine Ubersauerung im Magen hindeuten.
Oft ein Problem der Analdriusen (wenn der
Fischig

Hund sich dort leckt) oder fischhaltiges Futter.

¢ Hinweis: Diese Tabelle dient nur als erste Orientierung fur dich als Besitzer. Wenn du einen
dieser spezifischen Geruche bei deinem Hund wahrnimmst oder dir Sorge um seine Gesundheit
machst, ist ein Tierarztbesuch unerlasslich. Nur eine grundliche Untersuchung und ein geschulter
Blick ins Maul kénnen in solchen Fallen die genaue Ursache klaren und ernsthafte Erkrankungen

sicher ausschlieBen.

Bakterien sind oft der Hauptgrund fur tblen Geruch. Um das Milieu im Maul zu verbessern und
Bakterien die Grundlage zu entziehen, setzen wir in der Praxis gerne auf die Unterstutzung von
innen - zum Beispiel mit unserem Zahn-Komplex.

Mundgeruch bei Welpen

Gerade bei jungen Hunden sind viele Besitzer verunsichert, wenn der kleine Liebling plotzlich aus
dem Maul riecht. Doch keine Sorge: Ubelriechender Atem bei Welpen ist haufig ganz natiirlich auf
den Zahnwechsel zurtckzufuhren. In dieser Phase, meist zwischen dem 4. und 7. Monat, wackeln
die Milchzahne, was zu leichten Blutungen fuhren kann - und Blut riecht oft metallisch. Zudem
kann sich das Zahnfleisch an den Durchbruchstellen leicht entziinden. Wenn sich dann noch
Futterreste in den Lucken festsetzen und Bakterien ansiedeln, entsteht vorubergehend
Mundgeruch beim Hund.

Dennoch gilt: Sollte der schlechte Geruch extrem stark sein oder auch nach Abschluss des
Zahnwechsels weiterhin bestehen, ist ein Besuch beim Tierarzt ratsam. So kdnnen wir
sicherstellen, dass keine Fehlstellungen oder Entzindungen zurtckbleiben.

Was kann man gegen Mundgeruch tun?

Die effektivste Waffe gegen schlechten Atem ist eine konsequente Zahnhygiene. In meiner Praxis
empfehle ich immer, das Ubel an der Wurzel zu packen: RegelmaBiges Zahneputzen mit
speziellen Zahnbursten und Hundezahnpasta ist der ,Goldstandard®, um Zahnbelag mechanisch
zu entfernen. Auch hochwertige Kauartikel konnen helfen, die Zahne sauber zu halten und

Mundgeruch bei Hunden effektiv vorzubeugen, solange keine tiefgreifenden Probleme vorliegen.

Wenn du dir jedoch unsicher Uber den Zustand der Zahne bist oder der Geruch sehr plotzlich
auftritt, ist es ratsam, zunachst einen Tierarzt zu konsultieren. Dieser kann durch eine kurze
Untersuchung klaren, ob ernste Ursachen, wie tiefe Zahnfleischtaschen, vorliegen. Gibt der Arzt
,<grunes Licht" und stellt keine schwerwiegenden Erkrankungen fest, gibt es verschiedene Tipps,
Losungen und Hausmittel, die du als Besitzer anwenden kannst, um den unangenehmen Atem
naturlich zu bekampfen.

Nicht jedem Hundebesitzer gelingt das tagliche Zahneputzen. Um die Maulflora dennoch

dauerhaft zu pflegen, kann die Gabe unseres Zahn-Komplex eine sinnvolle Erganzung sein, um

die Bildung von neuem Zahnbelag auf naturliche Weise zu erschweren.

4 Hausmittel gegen Mundgeruch beit Hunden

Oft lasst sich leichter Mundgeruch bei Hunden schon mit einfachen Mitteln aus der Natur lindern.
Hier sind vier Ansatze, die sich in meiner Praxis bewahrt haben und die du als Hausmittel

ausprobieren kannst:

Naturliche Kausnacks: Wir empfehlen deinem Hund rohe Knochen, wie etwa Rinderbrustbein
oder Kalbsrippen zu futtern, um Zahnbelag sanft abzureiben, weil dieser in den meisten Fallen den
Mundgeruch verursacht. (Achtung: niemals gekochte Knochen verfuttern - Splittergefahr!)

Auch gut sind getrocknete Rinderohren® oder Rinderkopfhaut”.

Petersilie ist ein naturliches Mundpflegemittel, das wegen seiner geruchshemmenden

Eigenschaften bekannt ist. Du kannst deinem Hund gelegentlich ein paar Blatter frische Petersilie
ins Futter mischen oder ihm direkt geben. Die Pflanze hilft nicht nur, den Atem zu erfrischen,

sondern liefert auch wichtige Nahrstoffe.

Ascophyllum Nodosum: Hier handelt es sich um eine Alge, die nachweislich dafur sorgt, dass
Zahnbelag aufgeweicht wird und sich leicht abreiben lasst bzw. sich gar nicht erst festsetzen kann
- und das ganz ohne Chemie. Studien zeigen, dass eine Supplementierung mit dieser Alge

Zahnstein bei Hunden signifikant verringert.!

Aber Achtung! Bei der Fiitterung von Algen kann es zu einer Uberversorgung von Jod kommen.
Deshalb ist es wichtig, ein Produkt mit kontrolliertem Jodgehalt wie unseren Zahn-Komplex zu

verwenden.

Kokosdl ist ein echter Allrounder in der Pflege. Es enthalt Laurinsaure, der eine antibakterielle
Wirkung nachgesagt wird. Viele Hunde lieben den Geschmack! Du kannst taglich etwa einen
Teeldffel unter das Futter mengen oder es direkt als ,Zahnpasta-Ersatz" nutzen, um das

Zahnfleisch sanft einzureiben. Dies kann helfen, die Bakterienflora im Maul zu verbessern.

Du mdchtest die Kraft der Seealge mit wertvollen Krautern wie Petersilie und Minze kombinieren?

Unser Zahn-Komplex vereint diese naturlichen Zutaten in einem Pulver - ideal, um die Zahnpflege

deines Hundes taglich und unkompliziert zu unterstutzen.

Unsere Empfehlung: Ganzheitliche Zahnpflege

Bei der ganzheitlichen Zahnpflege soll die Ursache von Mundgeruch, also Bakterien, welche sich
im Zahnbelag ansammeln, durch die Kombination von mechanischem Abrieb und naturlichen
Superfoods gelindert werden.

Der mechanische Abrieb wird Uber das Futter und mit Kauartikeln erreicht.

Das Kauen allein reicht jedoch nicht fur eine effektive Zahnpflege aus. Deshalb ist es wichtig,

einen zweiten Schritt hinzuzuflgen, um die Zahnpflege zu optimieren:

Hier kommt unser Erganzungsfuttermittel ,Zahn-Komplex fir Hunde,, ins Spiel: Darin befinden

sich neben der Ascophyllum Nodosum Alge auch vier verschiedene Krauter (Petersilie, Kamille,
Salbei, Oregano) mit antibakterieller Wirkung, sowie Spirulina und Kurkuma, welche auf naturliche
Weise fur eine gute Zahngesundheit sorgen kénnen.

Im Gegensatz zu Zahn-Sprays oder Leckerlis enthalt es keine Fullstoffe oder tierische Erzeugnisse
und ist somit auch fur futtermittelallergische Hunde geeignet.
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Hier ein Erfahrungsbericht von Frau Neumann. |hr Hund hatte ebenfalls mit Mundgeruch und

starkem Zahnstein zu kdmpfen:

Doris

1. 8.8.8 8 ¢

Hatte mir nie gedacht das bei 3 alten
Hunden das nach 2 Dosen so gut wirkt.
Dachte das ist alles Fake aber nein das
klappt wirklich. Der Belag ist zur halfte Weg
und der Geruch ist zu 100% Weg. (Mama von
3 Labrador)

Peter

) 8.8 .8 8 ¢

Die Zahne von Tommy wurden nach ein paar
Wochen deutlich heller und der Zahnstein
ging zuruck. Vieleicht kann ich ihm die
Zahnsteinentfernung beim Tierarzt
ersparen.

Fazit

Mundgeruch bei Hunden ist nicht nur ein asthetisches Problem, sondern oft ein wichtiger Spiegel
der Gesundheit. Mit einer Kombination aus regelmaBiger Zahnpflege, bewahrten Hausmitteln und
einer hochwertigen Erndhrung kannst du als Besitzer viel daftir tun, den Atem deines Lieblings
frisch zu halten.

Solltest du nach einer einfachen Mdéglichkeit suchen, effektive Krauter und die Kraft der Seealge
zu kombinieren, kann unser Zahn-Komplex eine wertvolle Unterstutzung im Alltag sein. Denke
aber immer daran: Bei anhaltendem Geruch ist eine tierarztliche Untersuchung der sicherste Weg,
um ernste Probleme auszuschlieBen. Ich wunsche dir und deinem Hund alles Gute und viel

Gesundheit!

Hdufige Fragen zu Mundgeruch bet Hunden

r Was bedeutet der Fachbegriff ,Foetor ex ore*? -+ ‘
r Gibt es ein Hausmittel-Rezept mit Kokosél gegen Mundgeruch? + ‘
' Wie oft sollte ich meinem Hund die Zéhne putzen? -+ ‘
' Kénnen Diabetes Mellitus oder Nierenprobleme die Ursache sein? + ‘
r Warum riecht mein Hund nach dem Fressen von Pansen so streng? -+ ‘
[ Quellen und wissenschaftliche Studien + ]
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