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Kohletabletten fir Hunde: Dosierung und Wirkung beti
Durchfall

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl « Zuletzt aktualisiert: 4. Marz 2026

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von MUnchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte
Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Das Wichtigste in Kiurze

1 Ursachen von Durchfall

Durchfall wird meistens

Durchfall ist ein haufiges Problem, das das Leben von Hund und Halter schnell

. : : : : - , , durch falsche Erndhrung,
durcheinanderbringen kann - sei es durch eine Infektion, Futterunvertraglichkeiten oder weil der . .
. . : . . Infektionen oder einer
Vierbeiner beim Spaziergang etwas Falsches aufgenommen hat. Als schnelle und bewahrte Erste-

. . . . . geschwachten Darmflora
Hilfe-MaBnahme haben sich hier Kohletabletten fur Hunde etabliert.

ausgelost.

Der Wirkstoff Aktivkohle ist nicht nur fur Menschen sicher, sondern gehért als effektives Erste Hilfe

Mittel auch in die Hausapotheke jedes Tierhalters. In diesem Artikel erklare ich dir aus tierarztlicher 2 Wirkung von Aktivkohle

Sicht, wie die Tabletten im Magen-Darm-Trakt wirken, welche Kohletabletten im Notfall oder bei Aktivkohle bindet schadliche

Durchfall geeignet ist und worauf du bei der Anwendung unbedingt achten solltest, bevor du zum Substanzen und Bakterien

Tierarzt gehst. und kann dadurch Durchfall
lindern.

3 Langfristige L6sung
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Wir empfehlen, die Darmflora
des Hundes naturlich zu
. . | i .
Du willst den Artikel spater lesen? &, Artikel als PDF herunterladen unterstutzen, um ihn weniger

anfallig zu machen.

Die Wirkung von Kohletabletten: Ein magnetischer Schwamm im
Bauch

Das Geheimnis der Aktivkohle liegt in ihrer speziellen Struktur: Sie ist ein hochpordses Material mit
einer extrem groBen Oberflache. Du kannst sie dir wie einen riesigen Schwamm vorstellen, der im

Magen-Darm-Trakt verschiedene Substanzen wie ein Magnet anzieht und fest an sich bindet.

Dieses physikalische Prinzip nennt man Adsorption. Bei Durchfall wirkt die Kohle als

leistungsstarkes Adsorbens und bindet:

e Giftstoffe und chemische Toxine
* Bakterien und deren Abbauprodukte

e Uberschussige Flussigkeiten im Darm

Indem die Kohle diese schadlichen Stoffe festhalt und sicher Uber den Kot aus dem Korper
transportiert, hilft sie effektiv dabei, die Ursache des Durchfalls zu bekampfen und die
unangenehmen Symptome rasch zu lindern.

Anwendung: Wann sind Kohletabletten fir Hunde
sinnvoll?

Kohletabletten werden Hunden primar in zwei Situationen verabreicht: Wenn sie etwas

Ungeeignetes gefressen haben oder unter akutem Durchfall leiden.

1. Bei Vergiftungen: Hat dein Hund Gift, Medikamente oder giftige Lebensmittel, wie
Schokolade mit Theobromin, aufgenommen, dient die Kohle dazu, das Gift an die Oberflache
der Kohle zu binden, bevor es ins Blut gelangt. Wichtig: Dies ist eine Erste-Hilfe-MaBnahme!
Bei Verdacht auf eine Vergiftung muss umgehend ein Tierarzt aufgesucht werden.

2. Bei Durchfall: Bei Durchfall unklarer Ursache, z. B. einer Magenverstimmung, kann Kohle als
Hausmittel eingesetzt werden. Beachte jedoch: Dein Tierarzt verfugt oft Uber spezifische
Durchfallpraparate, die je nach Diagnose eventuell besser geeignet sind, um die Darmflora

langfristig aufzubauen.

Die richtige Dosierung von Kohletabletten fur Hunde

Die korrekte Dosierung von Kohletabletten fur Hunde ist entscheidend fur den Erfolg der
Behandlung. Die benétigte Menge hangt dabei von mehreren Faktoren ab, vor allem vom
Korpergewicht deines Hundes und der Schwere des Durchfalls. Als grobe Orientierung fur die

Dosis bei akutem Durchfall dienen folgende Zahlen.

Bitte beachte: Die Angaben beziehen sich auf die reine Aktivkohle und die entsprechende Anzahl
handelsublicher Tabletten (meist 250 mg pro Tablette).

Gewichtsklasse des Empfohlene Menge Ca. Anzahl Tabletten Haufiakeit
aufigkei
Hundes Aktivkohle (Gramm) (a2 250 mg) o
Kleine Hunde (bis 10 , _ .
ko) 0,5 bis 1 Gramm 2 bis 4 Tabletten 1-2 Mal taglich
9
MittelgroBe Hunde . ) ,
1 bis 2 Gramm 4 bis 8 Tabletten 1-2 Mal taglich
(10-25 kg)
GroBe Hunde (25-50 , . -
- 2 bis 4 Gramm 8 bis 16 Tabletten 1-2 Mal taglich
g
Sehr groBe Hunde _ , .
. 4 bis 5 Gramm 16 bis 20 Tabletten 1-2 Mal taglich
(Uber 50 kg)

Wichtige Hinweise zur Dosierung: Diese Werte sind allgemeine Richtwerte flur die Hausapotheke.
In der Fachliteratur findet man oft die Faustformel: ca. 0,5 Gramm pro Kilogramm Kérpergewicht
bei Durchfall.

I\ Achtung bei Vergiftung: Liegt der Verdacht auf eine Vergiftung vor, reicht diese Dosis oft nicht
aus! Hier sind deutlich hdhere Mengen nétig, um die Toxine effektiv zu binden. Bitte handle in
diesem Fall nicht eigenmachtig, sondern kontaktiere sofort deinen Tierarzt, um die lebensrettende
Dosis fur dein Tier abzustimmen.

Verabreichung: So gibst du die Kohletabletten richtig

Damit die Kohletabletten ihre Wirkung entfalten kdnnen, mussen sie sicher im Magen landen. Hier
sind die zwei besten Methoden fur die Verabreichung:

e Der ,Leckerli-Trick": Die einfachste Methode fur eine stressfreie Aufnahme ist es meiner
Erfahrung nach, die Tabletten in etwas Unwiderstehlichem zu verstecken. Dricke die Tablette
in ein Stuck Wurst, Kase oder forme eine kleine Kugel aus Nassfutter. Die meisten Hunde
schlucken das ,Leckerli* gierig herunter, ohne die Tablette zu bemerken.

e Als Suspension: Alternativ kannst du die Tabletten zu feinem Kohlepulver zerdricken und mit
etwas Wasser zu einem schwarzen Brei vermischen. Ziehe diese Mischung in einer
Einwegspritze (ohne Nadel!) auf. Anwendung: Schiebe die Spritze vorsichtig seitlich hinter die
Zahne in die Lefzentasche und gib die Flussigkeit schluckweise ins Maul. Da die Kohle bereits

aufgelost ist, kann sie sich im Magen-Darm-Trakt besonders schnell verteilen.

Wichtige Uberwachung nach der Gabe: Nach der Einnahme solltest du den Zustand deines
Hundes gut beobachten. Da Aktivkohle dem Korper viel FlUssigkeit entzieht, kann es als
Nebenwirkung zu Verstopfung kommen. Achte daher penibel darauf, dass dein Hund ausreichend
Wasser trinkt, um den Flussigkeitshaushalt auszugleichen.

Wichtige Hinweise und VorsichtsmaBnahmen

Auch wenn Kohletabletten ein bewahrtes Hausmittel sind, rate ich den Besitzern meiner Patienten
in der Praxis immer dazu, folgende Sicherheitsregeln zu beachten, um die Gesundheit des Tieres

nicht zu gefahrden:

e Tierarztkonsultation: Bevor du eigenmachtig handelst, ist eine kurze Rucksprache mit dem
Tierarzt sinnvoll. Dies gilt besonders, wenn der Durchfall sehr heftig ist, Blut enthalt, der Hund
Fieber hat oder die Symptome langer als 24 Stunden anhalten.

* Mogliche Nebenwirkungen: Aktivkohle gilt als sehr sicher, kann aber bei zu hoher Dosis oder
zu wenig Flussigkeitsaufnahme zu Verstopfung fuhren. Sollte dein Hund nach der Gabe keinen
Kot mehr absetzen oder Schmerzen zeigen, kontaktiere bitte umgehend die Praxis. Hinweis:
Eine schwarze Farbung des Kots ist hingegen eine normale Folge der Kohle und
unbedenklich.

* Interaktionen mit Medikamenten: Die Kohle wirkt wie ein Magnet - sie bindet alles. Das
bedeutet, sie kann auch die Wirksamkeit lebenswichtiger Medikamente aufheben. Informiere
dich beim Arzt und halte im Zweifel einen zeitlichen Abstand von mindestens 2 Stunden
zwischen der Kohlegabe und anderen Arzneien ein.

* Grenzen der Behandlung: Kohle ist nicht fur alle Durchfallursachen die richtige Losung. Bei
echten Vergiftungen, schweren bakteriellen Infektionen oder systemischen Erkrankungen ist
sie nur eine unterstutzende Erste-Hilfe-MaBnahme. Es ist essenziell, die wahre Ursache zu
finden und gezielt zu bekampfen.

¢ Tipp bei wiederkehrenden Problemen: Leidet dein Vierbeiner immer wieder sporadisch unter

Durchfall, liegt das Problem oft tiefer. In diesen Fallen empfehlen wir statt reiner
Symptombekampfung eine Aufbau-Kur der Darmflora.

Darmaufbau mit Prda- und Probiotika: Naturliche
Unterstitzung von innen

Oftmals reicht es aus, den gestressten Verdauungstrakt ganz naturlich zu unterstttzen. Hier
kommen Probiotika ins Spiel: Das sind die lebenden, ,guten” Bakterien, die das Gleichgewicht im
Darm wiederherstellen. Damit diese nutzlichen Helfer sich dort dauerhaft ansiedeln und

vermehren kénnen, benétigen sie spezielles ,Futter” - die sogenannten Prabiotika.

Bei leichten Symptomen empfehle ich vielen Hundebesitzern, zunachst auf industrielle Leckerlis
zu verzichten, da diese oft versteckte Ausloser fur milde Beschwerden sind. Ein nachhaltiger
Darmaufbau ist kein Sprint, sondern ein Marathon: Auch wenn positive Effekte oft schon nach
wenigen Tagen sichtbar sind, sollten Pro- und Prabiotika idealerweise Uber mehrere Monate

gegeben werden, um die Darmflora stabil zu verankern.

In unserem speziell entwickelten Nahrungserganzungsmittel ,Probiotika Mix fur Hunde*

kombinieren wir das Beste aus beiden Welten. Neben hochwirksamen Bakterienstammen enthalt
die Rezeptur bewahrte Superfoods wie Flohsamenschalen und Fenchel sowie ballaststoffreiche
Zutaten wie Karotte und Eschenrinde.
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Du kannst es risikolos testen mit unserer 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wir empfehlen fur den
Einstieg eine niedrige Dosis zu verwenden und dann langsam zu steigern. Fur eine kontinuierliche

Unterstutzung kann das Produkt auch langfristig gefuttert werden.

Fazit

Kohletabletten haben sich als bewahrtes Mittel zur Behandlung von akutem Durchfall bei Hunden
etabliert und gehoren in jede gut sortierte Hausapotheke. Ihre physikalische Fahigkeit, Giftstoffe,
Bakterien und uberschussige Flussigkeit im Magen-Darm-Trakt wie ein Schwamm zu binden,
macht sie zu einer schnellen und effektiven Lésung fur viele Alltagsprobleme.

Doch Vorsicht: Die korrekte Dosierung und die Art der Anwendung sind entscheidend fur den
Erfolg. Zudem ersetzen sie im Ernstfall keine professionelle Hilfe. Bei schwerwiegenden
Symptomen, einem Notfall durch Vergiftung oder anhaltenden Beschwerden sollte stets ein
Tierarzt aufgesucht werden, um ernsthafte Erkrankungen sicher auszuschlieBen und das Leben
deines Vierbeiners zu schutzen.

Hdufige Fragen zur Dosierung von Kohletabletten
beim Hund

r Wie hoch ist die exakte Kohletabletten-Dosierung pro Kilogramm Kérpergewicht fiir + ‘
Hunde?

r Darf ich Kohletabletten fiir Menschen aus der Hausapotheke nutzen? -+ ‘

' Wie verabreiche ich die Tabletten am besten - als Brei oder am Stiick? -+ ‘

| Gibt es Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten? +

r Welche Nebenwirkungen kénnen nach der Einnahme auftreten? + ‘
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