Exklusives Online-Angebot: 2+1 GRATIS

=Sy "
vetura r @ Startseite WY Shop v B Tierarzt Wissen  ® UberUns @ Hilfe ¥ VIP-Bereich Q 5 @

S b bl d i

Tierarzt Wissen » Verdauung und Immunsystem

Immunsystem beim Hund natirlich steirken: 6 Hausmittel &
Tipps

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl « Zuletzt aktualisiert: 3. Marz 2026

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie

besitzt seit 20 Jahren eine eigene

Kleintierpraxis in der Nahe von MUnchen

und gibt ihr Wissen gerne an interessierte
Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Ein starkes Immunsystem ist fur die Gesundheit und das Wohlbefinden deines Vierbeiners

essenziell, um vital und widerstandsfahig zu bleiben. Neben einer ausgewogenen Erndhrung und
einem aktiven Lebensstil kbnnen bewahrte Hausmittel helfen, die Abwehrkrafte effektiv zu
unterstutzen. In diesem Artikel erhaltst du wertvolle Infos und Tipps, warum die Starkung des
Immunsystems so wichtig ist, wie eng der Darm mit der Immunabwehr zusammenhangt und wie

du das Immunsystem deines Hundes auf naturliche Weise aufbauen kannst.
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Warum ist ein starkes Immunsystem so wichtig?

Das Immunsystem bildet das Fundament fur die Gesundheit und den gesamten Kérper deines
Hundes. In meiner Praxis sehe ich immer wieder, wie entscheidend ein gut funktionierendes
Abwehrsystem ist: Es schutzt deinen Liebling vor Eindringlingen und Krankheitserregern wie Viren,
Bakterien, Keimen und Pilzen. Liegt eine Immunschwache vor, ist der Vierbeiner oft anfalliger fur
Krankheiten und wiederkehrende Infekte oder leidet unter chronischen Erkrankungen. Starke
Abwehrkrafte sind daher essenziell, um auch die Wundheilung zu férdern und deinen Hund

langfristig widerstandsfahig zu halten.

Wie hdngen Darm und Immunsystem beim Hund
zusammen?

Der Darm ist eines der wichtigsten Organe fur das Immunsystem - etwa 70-80 % der Immunzellen
befinden sich dort. Eine gesunde Darmflora férdert das Gleichgewicht von ,guten” und
.Schlechten” Bakterien, unterstitzt die Verdauung und starkt das Immunsystem. Funktioniert
dieses System, unterstitzt es nicht nur die Verdauung und die Aufnahme wichtiger Nahrstoffe,
sondern bildet auch den Kern fur ein stabiles Immunsystem beim Hund. Ist das Mikrobiom jedoch
gestort, kbnnen Magen-Darm-Probleme, Juckreiz oder eine erhdhte Anfalligkeit fur Infektionen die
Folge sein.

Da ein GroBteil der Immunabwehr im Darm sitzt, ist eine gesunde Flora entscheidend. Ein
Probiotikum wie unser Probiotika-Mix kann das Mikrobiom gezielt unterstitzen und so zum Erhalt

der Abwehrkrafte beitragen.

Wann ist eine natirliche Immunstdrkung fir Hunde
sinnvoll?

Ich erklare meinen Patienten regelmaBig, dass es bestimmte Lebensphasen und Situationen gibt,
in denen ihre Hunde eine extra Portion Aufmerksamkeit und Pflege bendtigen. Eine gezielte

Starkung ist besonders dann sinnvoll, wenn der Organismus stark gefordert ist:

* Jahreszeitenwechsel: Gerade im Herbst und Winter, wenn die Temperaturen sinken und
nasskaltes Wetter herrscht, steigt das Risiko fur Erkaltungen. Eine rechtzeitige Unterstitzung
hilft dem Hund gut durch die kalte Jahreszeit.

e Stressphasen: Veranderungen wie ein Umzug, Reisen oder neuer Familienzuwachs kédnnen
Stress auslosen. Psychischer Stress hat oft direkte Auswirkungen auf den Magen-Darm-Trakt
und kann die Abwehr vorubergehend schwachen.

* Nach Medikamentengabe & Operationen: Besonders nach der Gabe von Antibiotika oder
nach Operationen muss sich der Kérper regenerieren. Hier gilt es, neuen Infekten
vorzubeugen und die Darmflora wieder aufzubauen.

e Chronische Erkrankungen: Hunde, die bereits unter gesundheitlichen Problemen Lleiden,
profitieren oft von einer begleitenden Kur, um den Korper zu entlasten.
« Altere Hunde: Bei Senioren lassen die Abwehrkrafte natirlich nach. Hier ist eine sanfte,

dauerhafte Unterstutzung oft der Schlussel zu mehr Vitalitat im Alter.

6 Natirliche Hausmittel zur Immunstdrkung

Im Folgenden stelle ich dir sechs bewahrte Hausmittel vor, die ich auch in meiner Praxis haufig
empfehle. Sie kdnnen als naturliche Nahrungserganzungsmittel dienen, um den Organismus
deines Hundes sanft zu unterstutzen. Bitte beachte: Ein Wundermittel gibt es nicht, aber diese

Nahrstoffe haben sich zur Begleitung bewahrt.

Bierhefe

Bierhefe ist reich an B-Vitaminen, Eisen, Zink und Aminosauren, die das Immunsystem starken.
Diese Nahrstoffe tragen zur Vitalitat, Haut- und Fellgesundheit sowie zur Unterstlitzung des

Stoffwechsels bei.
Vorteile fur Hunde:

* Gesunde Haut und schénes Fell: B-Vitamine und Antioxidantien férdern Haut- und
Fellgesundheit.

o Starkt die Abwehrkrafte: Bierhefe wirkt antioxidativ und kann das Immunsystem starken.

e Verdauungsférdernd: Die enthaltenen Ballaststoffe unterstutzen die Darmflora und helfen bei
der Verdauung.

Dosierung: Je nach GréBe des Hundes etwa 1/4 bis 1/2 Teeldffel taglich ins Futter geben. Beginne

mit einer kleinen Menge und steigere bei Bedarf langsam.

Schwarzkimmelol

Schwarzkimmelol enthalt wertvolle Fettsauren und hat antivirale, antibakterielle und
entzindungshemmende Eigenschaften, die das Immunsystem unterstutzen. Es hilft auch, das

Risiko von Infektionen zu senken und allergische Reaktionen zu mindern.
Vorteile fur Hunde:

* Antioxidative Wirkung: Schutzt die Zellen vor oxidativem Stress und starkt die Abwehrkrafte.
e Antibakteriell und antiviral: Schwarzkimmeloél unterstutzt das Immunsystem bei der Abwehr
von Infektionen.

e Lindert Allergien: Kann allergische Symptome und Hautirritationen beruhigen.

Dosierung: Aufgrund der Starke nur 1-2 Tropfen ins Futter mischen. Schwarzkimmeldl ist
hochkonzentriert und kann in groBeren Mengen unvertraglich sein.

Propolis

Propolis ist ein naturliches Bienenprodukt, das antimikrobielle und entzGndungshemmende
Eigenschaften besitzt. Es wirkt gegen Bakterien, Viren und Pilze und unterstutzt das Immunsystem
auf naturliche Weise.

Vorteile fur Hunde:

e Fordert die Immunabwehr: Propolis starkt die Abwehrkrafte und schutzt vor Infektionen.
e Entzindungshemmend: Unterstutzt die Regeneration bei Haut- und Schleimhautreizungen.
* Antimikrobielle Eigenschaften: Hilft, Bakterien und Viren abzuwehren.

Dosierung: In Pulver- oder Tropfenform erhaltlich. Je nach Produkt den Anweisungen folgen und

mit einer kleinen Menge starten, die ins Futter gemischt wird.

Mariendistelsamen

Mariendistelsamen enthalten Silymarin, das die Leberfunktion unterstutzt und das Immunsystem
indirekt starkt. Da die Leber maBgeblich fur die Entgiftung des Kérpers verantwortlich ist, hilft eine

gesunde Leber, das Immunsystem zu entlasten und zu férdern.
Vorteile fur Hunde:

* Fordert die Entgiftung: Unterstutzt die Lebergesundheit und die naturliche
Entgiftungsfunktion.

e Schiutzt die Zellen: Antioxidantien aus Mariendistelsamen wirken zellschutzend.

e Starkung der Abwehrkrafte: Ein gut funktionierender Stoffwechsel und eine gesunde Leber
sind wichtige Grundlagen fur ein starkes Immunsystem.

Dosierung: Die Samen zu Pulver verarbeiten und eine kleine Menge ins Futter geben oder auf

Leberpraparate mit Mariendistel zurtuckgreifen.

Kokosol

Kokosol enthalt Laurinsaure, die antibakterielle und antivirale Eigenschaften besitzt. Es starkt die
Abwehrkrafte deines Hundes, ist leicht verdaulich und eine sanfte Energiequelle.

Vorteile fir Hunde:

* Natiirliches Antioxidans: Laurinsaure schutzt die Zellen vor freien Radikalen.

e Starkt das Immunsystem: Die antibakteriellen Eigenschaften helfen, Krankheitserreger
abzuwehren.

* Fordert die Vitalitat: Kokosél st leicht verdaulich und liefert Energie.

Dosierung: 1/4 bis 1 Teeloffel ins Futter mischen, abhangig von der GréBe des Hundes. Klein
beginnen und schrittweise steigern.

Hagebutten

Hunde kdnnen Vitamin C zwar selbst bilden, doch in Stress-Situationen oder bei akuten Infekten
reicht die Eigenproduktion oft nicht aus. Hagebutten sind hier die ideale, naturliche Quelle, um
Lucken zu fullen.

Vorteile fir Hunde:

* Hoher Vitamin C Gehalt: Hagebuttenschalen liefern ein Vielfaches an Vitamin C im Vergleich
zu Zitrusfruchten.

e Zellschutz: Sie wirken als starkes Antioxidans und fangen freie Radikale ab, die bei
Entzindungsprozessen entstehen.

e Support fur Immunzellen: Die enthaltenen Vitalstoffe unterstutzen die Immunzellen direkt bei

ihrer Arbeit gegen Krankheitserreger.

Dosierung: Hagebuttenpulver wird meist sehr gut akzeptiert und kann einfach taglich ins Futter

gemischt werden (ca. 1 TL pro 10 kg Koérpergewicht).

Méchtest du deinem Hund mehrere dieser wertvollen Hausmittel gleichzeitig zukommen lassen?
Unser Probiotika-Mix vereint Inhaltsstoffe wie Schwarzkimmeldl, Bierhefe und Mariendistel mit

wichtigen Bakterienkulturen in nur einem Produkt.

Probiotika-Mix fur ein starkes Mikrobiom und
Immunsystem

Der Probiotika-Mix ist ideal fur eine umfassende Unterstitzung der Darmflora. Er enthalt nutzliche

Bakterienstdamme sowie Prabiotika, die das Wachstum von nutzlichen Darmbakterien fordern. Ein
stabiles Mikrobiom kann die Immunabwehr deines Hundes starken und verbessert seine
Verdauung. Besonders fur Hunde, die haufig unter Verdauungsproblemen oder an Symptomen
eines schwachen Immunsystems wie Juckreiz und Pfotenlecken leiden, ist der Probiotika-Mix eine

wertvolle Erganzung.

AuBerdem enthalt das Produkt Superfoods fur das Immunsystem wie Schwarzkimmelél, Anis,

Bierhefe und Mariendistelsamen - also alle Hausmittel, die deinen Hund unterstutzen.
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Anwendung: Taglich die empfohlene Menge ins Futter mischen. Der Probiotika-Mix kann dabei
helfen, die Darmflora zu stabilisieren, das Immunsystem zu starken und das Wohlbefinden deines

Hundes zu unterstutzen.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wenn Du die
Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und Du
kannst das Produkt direkt anwenden.

K.d Wichtiger Hinweis: Hausmittel sind eine wertvolle Unterstitzung, ersetzen jedoch keine
medizinische Behandlung bei akuten Notfallen. Wenn dein Hund hohes Fieber hat, das Futter
komplett verweigert, extrem apathisch wirkt oder sich Symptome nach 2 bis 3 Tagen nicht
bessern, warte bitte nicht ab. In solchen Fallen sollte immer ein Tierarzt die Ursachen abklaren, um
ernste Erkrankungen auszuschlieBen. Lieber einmal zu fruh in die Praxis, als eine ernsthafte
Infektion zu Ubersehen.

Weitere Tipps zur Immunstdrkung bet Hunden

Naturliche Hausmittel sind eine wunderbare Unterstutzung, doch die wahre Basis fur ein starkes
Immunsystem liegt im taglichen Lebensstil. In meiner Praxis rate ich Hundehaltern immer,
folgende Punkte im Alltag zu beachten, um die Gesundheit ihres Vierbeiners nachhaltig zu
férdern:

* Ausreichend Bewegung an der frischen Luft: Tagliche Spaziergange - auch bei
,Schmuddelwetter” - sind das beste Training fur den Koérper. Sie kurbeln die Durchblutung an,
bringen den Kreislauf in Schwung und starken die Abwehrkrafte.

e Ausgewogene Ernahrung: Achte auf ein hochwertiges Futter, das alle notwendigen Vitamine
und Mineralstoffe liefert. Eine einseitige Futterung ist oft eine der Ursachen fur versteckte
Mangelerndhrung. Besonders wertvoll sind hierbei hochwertige Ole mit Omega 3 Fettsauren,
die entzindungshemmend wirken kénnen.

e Stress abbauen: Dauerhafter Stress, z. B. durch Larm, Trennungsangst oder Unruhe im Rudel,

druckt massiv auf das Immunsystem. Sicherheit, Routine und Ruhephasen sorgen fur das
notige Wohlbefinden.

e Erholsamer Schlaf: Viele unterschatzen das Ruhebedlirfnis unserer Hunde. Sie bendtigen oft
zwischen 16 und 20 Stunden Schlaf, um sich zu regenerieren und damit die Immunzellen ihre
Arbeit tun kénnen.

* Genugend Flussigkeit: Wasser ist das Transportmittel fur Nahrstoffe und hilft, Schadstoffe aus
dem Koérper zu schwemmen. Achte darauf, dass dein Hund immer frisches Wasser zur

Verfugung hat.

Gerade nach Antibiotika-Gaben oder in Stressphasen bendtigt der Darm Hilfe beim Wiederaufbau.
Zur sanften Stabilisierung der Darmflora kann unser Probiotika-Mix eine sinnvolle Erganzung sein.

Fazit

Ein starkes Immunsystem ist das A und O fur die Gesundheit deines Hundes. Naturliche Hausmittel
wie Bierhefe, Schwarzkimmeldl, Propolis, Mariendistelsamen und Kokosol bieten eine sanfte
Moglichkeit, die Abwehrkrafte zu starken. Mit unserem Probiotika-Mix kannst du deinen Hund ganz
einfach mit den wichtigsten Hausmitteln fur das Immunsystem versorgen. Ich wlnsche euch alles
Gute!

Hdufige Fragen zur Starkung des Immunsystems
beim Hund

r Woran erkenne ich eine Immunschwache beim Hund? -+ ‘
' Wie kann ich das Immunsystem meines Hundes nach Antibiotika aufbauen? -+ ‘
' Welche Rolle spielen Vitamin C und Hagebutten fiir die Abwehrkrafte? +

r Muss ich das Immunsystem im Winter besonders schitzen? -+ ‘
r Kann ich das Immunsystem uber die Ernahrung dauerhaft starken? + ‘
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