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Naturheilkunde

Dein Hund niest? Hausmittel, Ursachen und wann du zum
Tierarzt solltest

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von MUnchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte
Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Wenn dein Hund plétzlich haufiger niest, ist das meist kein Grund zur Sorge. Niesen ist - genau

wie beim Menschen - eine naturliche Reaktion, um die Nase von Staub, Pollen oder
Krankheitserregern zu befreien. Doch wenn das Niesen langer anhalt oder mit weiteren

Symptomen wie Nasenausfluss, Husten oder Mudigkeit einhergeht, steckt oft mehr dahinter.

In meiner Tierarztpraxis sehe ich regelmaBig Hunde, deren scheinbar harmloses Niesen auf
Allergien, Infektionen oder sogar Fremdkorper in der Nase zurtckzufuhren ist. Ich zeige dir in
diesem Beitrag, wie du leichte Reizungen bei deinem Hund mit sanften Hausmitteln lindern kannst
und wann es notwendig ist, den Tierarzt einzuschalten.
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Wenn dein Hund niest: Diese Ursachen konnen
dahinter stecken

Niesen ist ein naturlicher Reflex, der die Atemwege deines Hundes schitzt. Es befreit die
Nasenschleimhaut von Staub, Pollen oder Krankheitserregern. In meiner Praxis sehe ich jedoch oft,
dass haufiges oder starkes Niesen auch ein Hinweis auf eine tieferliegende Reizung oder
Erkrankung sein kann. Hier sind die haufigsten Ursachen im Detail - und woran du sie erkennst:

1. Trockene Luft, Staub oder Kalte: In der kalten Jahreszeit leiden viele Hunde unter
reiztrockener Heizungsluft oder Zugluft. Das fuhrt zu trockenen Schleimhauten, die
empfindlich auf kleinste Partikel reagieren. Wenn dein Hund vor allem in Innenrdumen niest,
kann das ein Zeichen fur zu geringe Luftfeuchtigkeit sein.

2. Allergien (z. B. Pollen, Hausstaub, Schimmelpilze): Genau wie beim Menschen reagieren auch
Hunde auf bestimmte Umweltallergene mit Niesen, Nasenausfluss oder Augenrétung.
Besonders im Fruhling und Sommer fallt mir auf, dass viele Patienten auf Graser- oder
Blutenpollen reagieren. Manche Hunde entwickeln auch Ganzjahresallergien durch
Hausstaubmilben oder Schimmel.

3. Erkaltung oder Infektion der Atemwege: Eine Erkaltung beim Hund entsteht haufig durch
Viren oder Bakterien, die die oberen Atemwege befallen. Symptome sind Niesen, Husten,
wassriger oder eitriger Nasenausfluss und gelegentlich Fieber oder Mudigkeit. Besonders
nach langen Gassirunden im Wind oder Regen kann sich der Kérper abkuhlen und das
Immunsystem geschwacht werden.

4. Fremdkoérper in der Nase (z. B. Granne, Grashalm): Ein plétzlich einsetzendes, heftiges Niesen
mit Nasenausfluss auf einer Seite ist oft ein Hinweis auf einen Fremdkérper in der Nase.
Besonders im Sommer geraten bei Spaziergangen Grannen oder kleine Pflanzenteile leicht in
die Nasenoffnungen. Das ist sehr unangenehm und kann zu Entzndungen fuhren.

5. Zahn- oder Zahnwurzelentziindungen: Der Oberkieferbereich liegt direkt neben den
Nasennebenhdhlen. Eine Entzindung an den Zahnwurzeln kann daher auf die Nase
ubergreifen und dort Niesreiz oder eitrigen Nasenausfluss verursachen.

6. Reizstoffe in der Umgebung: Zigarettenrauch, Raumsprays, Parfum oder starke
Reinigungsmittel kénnen die empfindliche Hundenase reizen. Einige meiner Patienten

reagieren darauf mit Niesanfallen oder tranenden Augen.

Beobachte deinen Vierbeiner genau - Art, Haufigkeit und Begleitsymptome liefern wichtige

Hinweise, ob es sich um eine harmlose Reaktion oder ein Anzeichen fur eine Erkrankung handelt.

5 bewcdhrte Hausmittel gegen Niesen beim Hund

Luftfeuchtigkeit erhéhen

Trockene Heizungsluft gehort zu den haufigsten Ursachen fur gereizte Atemwege - besonders im

Winter. Ist die Luft zu trocken, werden die Schleimhaute anfalliger fur Keime und Staubpartikel.
Anleitung:

Stelle einen Luftbefeuchter oder eine Schale mit Wasser in den Raum, in dem dein Hund sich am
haufigsten aufhalt. Alternativ kannst du feuchte Handtucher Uber die Heizung hangen. Achte
darauf, dass die Luftfeuchtigkeit zwischen 50 und 60 % liegt. Das hilft, die Schleimhaute

geschmeidig zu halten und den Niesreiz zu verringern.

¢ Tipp: Ein kleiner Spaziergang im feuchten Morgennebel kann ebenfalls wohltuend wirken, da
feuchte Luft die Nasenschleimhaut auf naturliche Weise befeuchtet.

Inhalation mit Kochsalzlésung

Ein sanftes, aber sehr effektives Hausmittel ist das Inhalieren von isotonischer Kochsalzlésung (0,9
%). Der feine Dampf befeuchtet die Atemwege, lost Schleim und kann bei Hundeschnupfen die
Atmung erleichtern.

Anleitung:

Erhitze etwa einen Liter Wasser, gib eine kleine Menge Kochsalzlésung hinzu und stelle die
Schussel in sicherem Abstand vor deinen Hund. Lege ein Handtuch locker tUber Schussel und
Kopfbereich, sodass der warme Dampf entweichen kann. Lasse deinen Hund 5-10 Minuten in der
Nahe des Dampfes verweilen - ohne ihn zu zwingen.

¢ Tipp: Besonders bei empfindlichen oder angstlichen Hunden ist ein Vernebler mit
Kochsalzlésung eine stressfreie und sichere Alternative.

Schonendes Nasenpflegespray (isotonisch)

Wenn dein Hund haufig niest, kann das auch an trockenen oder gereizten Schleimhauten liegen.

Ein mildes, isotonisches Nasenspray hilft, die Nase zu befeuchten und Reizungen zu lindern.
Anleitung:

Verwende ein tiergeeignetes Nasenspray oder eines flir Babys - frei von atherischen Olen,
Menthol oder Konservierungsstoffen. Gib ein bis zwei Tropfen pro Nasenloch, je nach Bedarf
einmal taglich. Wenn dein Hund das Spray nicht mag, kannst du es auch auf ein Tuch sprihen und

ihn kurz daran schnuppern lassen.

¢ Tipp: Keine abschwellenden Sprays fur Menschen verwenden - sie kbnnen schwere
Schleimhautreizungen und Kreislaufprobleme verursachen.

Frische Luft & Ruhe

Bei einer leichten Erkaltung oder Reizung der Atemwege hilft ein ausgewogener Wechsel
zwischen Bewegung und Erholung. Frische, kihle Luft wirkt wohltuend auf die Schleimhaute,
wahrend Ruhephasen den Korper entlasten.

Anleitung:

Vermeide Zugluft, Regen und starken Wind, besonders nach dem Spaziergang. Gehe stattdessen
mehrmals taglich ktrzere, ruhige Runden. Sorge zu Hause fur einen warmen, zugfreien Liegeplatz,

damit dein Hund sich entspannen und regenerieren kann.

¢ Tipp: Auch bei mildem Hundeschnupfen gilt: kein intensives Sielen oder Springen, bis die

Symptome abklingen. Das spart Energie und starkt das Immunsystem.

Erndahrung & Immunsystem starken

Eine starke Abwehrkraft schutzt deinen Hund langfristig vor Infekten und Erkaltungen. Eine
ausgewogene Erndhrung mit essenziellen Fettsauren, Vitaminen und Spurenelementen

unterstutzt die Schleimhaute und das gesamte Immunsystem.

Setze auf hochwertiges Hundefutter mit Omega-3-Fettsauren, Zink, Vitamin A und D. Zusatzlich

kannst du naturliche Zusatze wie Leindl, Hagebuttenpulver oder Bierhefe einsetzen, um die
korpereigene Abwehr zu férdern. Auch eine gute Flussigkeitszufuhr ist entscheidend - frisches
Wasser sollte immer bereitstehen.

¢ Tipp: Besonders in der kalten Jahreszeit kann ein gezieltes Erganzungsprodukt helfen, das

Immunsystem deines Hundes stabil zu halten.

Der Probiotika-Mix von Vetura starkt die Darmflora und damit auch das Immunsystem deines

Hundes - wichtig, um Atemwegsreizungen und haufiges Niesen besser abzuwehren. Die
Kombination aus Bacillus velezensis, Flohsamenschalen, Bierhefe und Schwarzkimmelol kann
den Korper dabei unterstutzen, Entzindungen zu regulieren und allergiebedingtes Niesen zu

lindern.
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Anwendung: Mit dem enthaltenen Dosierléffel wird der Probiotika-Mix ganz einfach ins Futter

deines Hundes gemischt.

Dosierungsempfehlung: Die empfohlene Menge liegt bei 1 g Pulver je 3 kg Kérpergewicht
taglich. Ein Messloffel fasst etwa 4 g Pulver. Mische das Pulver einfach unter das gewohnte Futter
deines Hundes. Bei wiederkehrenden Atemwegsreizungen oder saisonalem Niesen empfiehlt sich
eine Anwendung uber mehrere Wochen, um die Darmgesundheit und damit auch die

Abwehrkrafte langfristig zu starken.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wenn du die
Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und du
kannst das Produkt direkt anwenden. Wir empfehlen fur den Einstieg eine niedrige Dosis zu
verwenden und dann langsam zu steigern. Fur eine kontinuierliche Unterstutzung kann das

Produkt auch langfristig gefuttert werden.
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Endlich kein Sodbrennen mehr Durchweg gute Erfahrungen

Ich habe den Probiotika Mix flir Hunde bestellt. Ich habe schon mehrfach bei diesem Unternehmen bestellt und

Ewig hat er Probleme mit Sodbrennen gehabt. durchweg nur gute Erfahrungen gemacht. Die Ware wurde immer zlgig
Jetzt nach nur 1 Woche frisst er kein Gras mehr und er wirkt insgesamt geliefert.

viel ruhiger.

. , — Datum der Erfah : 07. Mai 2025
Ich bin begeistert von kann das Pulver wirklich sehr empfehlen. AL GOE BLInEURg: DLW

Datum der Erfahrung: 21. Mai 2025

Hundeschnupfen, Allergie oder ernstzunehmende
Infektion? Wann du mit deinem Hund zum Tierarzt
solltest

Niesen ist beim Hund grundsatzlich ein Schutzreflex - es befreit die Atemwege von Staub, Pollen
oder kleinen Fremdkorpern. Wenn das Niesen aber haufig, anhaltend oder mit weiteren
Symptomen auftritt, solltest du aufmerksam werden.

Ein Tierarztbesuch ist ratsam, wenn dein Hund:

e Uber mehrere Tage standig niest oder zusatzlich Husten, Nasenausfluss oder tranende
Augen zeigt,

* blutigen oder eitrigen Ausfluss aus der Nase hat,

* Fieber, Mattigkeit oder Appetitlosigkeit entwickelt,

e den Kopf schuttelt oder sich auffallig haufig die Nase reibt (Hinweis auf Fremdkorper),

* beim Atmen pfeifende oder réchelnde Gerausche macht.

Aus meiner Erfahrung in der Praxis weiB ich, dass viele Hundehalter erst dann kommen, wenn die
Symptome bereits seit Tagen bestehen oder sich verschlimmert haben. Dabei ist gerade bei
Atemwegserkrankungen eine frihe Reaktion entscheidend, um Komplikationen wie eine

Lungenentzundung oder chronische Reizungen zu vermeiden.

Je fruher die Ursache erkannt wird - ob Infekt, Allergie oder Fremdkérper - desto besser lasst sich
der Hund behandeln und desto schneller kann er sich erholen. Lieber also einmal zu frih beim

Tierarzt vorstellig werden als zu spat.

Was ist der Unterschied zwischen Ruckwartsniesen und ,normalem®*
Niesen?

Beim normalen Niesen stoBt der Hund Luft explosionsartig durch die Nase aus - meist, um Staub,
Pollen oder kleine Partikel zu entfernen. Das Ruckwartsniesen hingegen sieht bedrohlicher aus:
Der Hund zieht dabei mehrfach schnell Luft durch die Nase ein, was wie ein lautes Schnorcheln
oder Roécheln klingt.

Die Ursache liegt meist in einer vorlUbergehenden Reizung des Gaumensegels - ausgeldst durch
Aufregung, kalte Luft oder Zugluft. In den meisten Fallen ist RUckwartsniesen harmlos und
verschwindet von selbst wieder. Wenn die Anfalle jedoch haufig oder langer auftreten, sollte ein

Tierarzt mogliche Ursachen wie Allergien oder Atemwegsreizungen abklaren.

Fazit

Gelegentliches Niesen ist bei Hunden meist harmlos und hilft, die Atemwege von Staub oder
Pollen zu befreien. Wenn das Niesen jedoch haufig auftritt oder von Symptomen wie Husten,
Nasenausfluss oder Mudigkeit begleitet wird, solltest du frihzeitig reagieren und deinen Tierarzt
aufsuchen.

Hausmittel wie Inhalation, erhéhte Luftfeuchtigkeit und eine ausgewogene Erndhrung kénnen die
Genesung unterstutzen. Auch der Probiotika-Mix von Vetura kann hilfreich sein, indem er die

Darmflora starkt, das Immunsystem unterstutzt und so allergiebedingtes oder stressbedingtes
Niesen lindern kann. Damit hilft er deinem Hund, widerstandsfahiger und gesunder durch die kalte
Jahreszeit zu kommen.

Hadvufige Fragen zum Thema ,,Hund niest*

r Hilft Inhalation wirklich beim Hund? -+ ‘
' Wann sollte ich zum Tierarzt, wenn mein Hund niest? -+ ‘
' Kann Niesen auf eine Allergie hinweisen? + ‘
r Sind Hausmittel bei Hundeschnupfen ausreichend? -+ ‘
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