Early Black Friday Sale: 2+1 GRATIS

Jo
B

vetura-,r @ Startseite W Shopv B Tierarzt Wissen ~ @ UberUns @ Hilfe ¥ VIP-Bereich Q

Naturheilkunde

Omega-3-Fettsciuren fir Hunde: Tierdrztin erklért die
Wirkung

Von Vetura und Dr. llse Ertl

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Mlnchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte
Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Das Wichtigste in Kiirze

1 Essenzielle Nahrstoffe

Omega-3-Fettsauren gehéren zu den wichtigsten Nahrstoffen flr die Gesundheit deines Hundes. Omega-3-Fettsauren sind
Sie unterstltzen nicht nur das Fell und die Haut, sondern spielen auch eine entscheidende Rolle lebensnotwendig fur Hunde
fur das Gehirn, die Gelenke und das Immunsystem. und mussen Uber die

Nahrung aufgenommen
Doch wie viel Omega-3 braucht dein Hund wirklich? Was ist der Unterschied zwischen EPA, DHA werden.
und Linolensaure? Und kann man Omega-3 Uberdosieren? In diesem Artikel erfahrst du alles
Wichtige Uber die Wirkung von Omega-3-Fettsauren fur Hunde und wie du deinen Vierbeiner 2 EPA und DHA

optimal versorgst. o
Die wichtigsten Omega-3-

Fettsauren fur Hunde sind
EPA und DHA, die vor allem in

Inhaltsverzeichnis v Fischél und Algenél
vorkommen.
Du willst den Artikel spater lesen? &, Artikel als PDF herunterladen 3 Richtige Dosierung

Die optimale Menge hangt
vom Kérpergewicht und
Gesundheitszustand deines
Hundes ab.

Was sind Omega-3-Fettsciuren?

Omega-3-Fettsauren gehoéren zu den mehrfach ungesattigten Fettsauren und sind fir den Kérper
deines Hundes essentiell - das bedeutet, er kann sie nicht selbst herstellen und muss sie Uber die
Nahrung aufnehmen. Diese Fettsauren sind wichtige Bausteine der Zellmembranen und

beeinflussen zahlreiche Kérperfunktionen.

Es gibt drei Haupttypen von Omega-3-Fettsauren, die fir Hunde relevant sind:

Alpha-Linolensaure (ALA)

Alpha-Linolensaure ist eine pflanzliche Omega-3-Fettsaure, die vor allem in Leinél, Hanfél und
Chiasamen vorkommt. Der Kérper des Hundes kann ALA in die aktiveren Formen EPA und DHA
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umwandeln, allerdings ist diese Umwandlungsrate sehr gering - nur etwa 5-10% der
aufgenommenen ALA wird tatsachlich zu EPA und DHA verstoffwechselt. Daher reicht

Linolensaure allein nicht aus, um den Omega-3-Bedarf optimal zu decken.

Eicosapentaensaure (EPA)

EPA ist eine marine Omega-3-Fettsaure, die hauptsachlich in Fisch6él vorkommt. Sie hat stark
entziindungshemmende Eigenschaften und spielt eine wichtige Rolle bei der Regulation des
Immunsystems. EPA fir Hunde ist besonders wichtig bei entzlindlichen Erkrankungen wie Arthritis,

Hautproblemen oder Allergien.

Docosahexaensaure (DHA)

DHA ist ebenfalls eine marine Omega-3-Fettsaure und ein wesentlicher Bestandteil des Gehirns
und der Netzhaut. DHA fur Hunde ist besonders wichtig fur die neurologische Entwicklung bei
Welpen, die kognitive Funktion bei alteren Hunden und die Gesundheit der Augen.

Die Wirkung von Omega-3-Fettsciuren bei Hunden

Omega-3-Fettsauren haben vielfaltige positive Effekte auf die Gesundheit deines Hundes:

Entziindungshemmende Wirkung

EPA und DHA wirken stark entziindungshemmend, indem sie die Produktion von
entziindungsférdernden Botenstoffen reduzieren. Dies ist besonders hilfreich bei chronischen
Entziindungen wie Arthritis, entziindlichen Darmerkrankungen oder Hautallergien.

Unterstiitzung der Gelenkgesundheit

Bei Hunden mit Gelenkproblemen oder Arthrose kénnen Omega-3-Fettsauren die Beweglichkeit
verbessern und Schmerzen lindern. Studien haben gezeigt, dass Hunde, die regelmaBig Omega-3
erhalten, weniger Schmerzmittel benétigen und eine bessere Lebensqualitat haben.?

Férderung von Haut und Fell

Omega-3-Fettsauren tragen zu einem gesunden, glanzenden Fell bei und kénnen Hautprobleme

wie Juckreiz, Schuppen oder Hot Spots reduzieren. Sie starken die Hautbarriere und helfen bei der

Regulierung von allergischen Symptomen.?

Gehirn- und Nervenfunktion

DHA ist ein wichtiger Baustein des Gehirns und untersttitzt die kognitive Funktion. Bei Welpen
férdert DHA die Gehirnentwicklung und das Lernvermégen. Bei alteren Hunden kann es helfen,

den altersbedingten kognitiven Abbau zu verlangsamen.

Herzgesundheit

Omega-3-Fettsauren unterstitzen die Herzfunktion, regulieren den Blutdruck und kénnen das
Risiko fur Herzerkrankungen senken.
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Immunsystem

EPA und DHA modulieren das Immunsystem und kénnen sowohl bei zu schwachen als auch bei
Uberaktiven Immunreaktionen (wie bei Allergien) regulierend wirken.*

Wie viel Omega-3 fir Hunde?

Die richtige Dosierung von Omega-3 hangt von verschiedenen Faktoren ab:

Grundversorgung fur gesunde Hunde

Fur die allgemeine Gesundheitserhaltung wird eine tagliche Dosis von etwa 50-75 mg
kombiniertes EPA und DHA pro Kilogramm Kérpergewicht empfohlen. Das bedeutet:

¢ Kleiner Hund (10 kg): 500-750 mg EPA+DHA pro Tag
» MittelgroBer Hund (25 kg): 1.250-1.875 mg EPA+DHA pro Tag
¢ GroBer Hund (40 kg): 2.000-3.000 mg EPA+DHA pro Tag

Therapeutische Dosierung

Bei gesundheitlichen Problemen wie Arthritis, Hauterkrankungen oder chronischen Entztindungen
kann die Dosis auf 100-150 mg EPA+DHA pro Kilogramm Koérpergewicht erhoht werden. Diese
héhere Dosierung sollte jedoch immer in Absprache mit dem Tierarzt erfolgen.

Das richtige Verhaltnis

Wichtig ist nicht nur die Gesamtmenge, sondern auch das Verhaltnis von Omega-6 zu Omega-3-
Fettséuren in der Erndhrung. Ideal ist ein Verhaltnis von etwa 5:1 bis 10:1 (Omega-6 zu Omega-3).
Viele kommerzielle Hundefutter enthalten zu viel Omega-6 und zu wenig Omega-3, was zu einem
Ungleichgewicht fuhren kann.

Uberdosierung von Omega-3 bei Hunden

Wahrend Omega-3-Fettsauren viele gesundheitliche Vorteile bieten, ist es wichtig, die richtige
Balance zu finden. Eine Uberdosierung von Omega-3 kann zu unerwiinschten Nebenwirkungen
fuhren:

Mégliche Symptome einer Uberdosierung®

¢ Verdauungsprobleme

¢ Nachteilige Auswirkungen auf die Wundheilung

¢ Erhéhtes Blutungsrisiko bei Verletzungen oder Operationen
¢ Veranderte Immunfunktion

¢ Gewichtszunahme durch die zusatzlichen Kalorien

Sichere Obergrenzen

Als sichere Obergrenze gilt eine tagliche Zufuhr von etwa 300 mg kombiniertes EPA+*DHA pro
Kilogramm Kérpergewicht unter aufsicht eines Tierarztes.

Vorsicht bei bestimmten Gesundheitszustanden

Besondere Vorsicht ist geboten bei:

¢ Hunden, die blutverdiinnende Medikamente einnehmen

¢ Hunden mit Blutgerinnungsstérungen

¢ Hunden vor geplanten Operationen (Omega-3 sollte 1-2 Wochen vorher abgesetzt werden)
¢ Diabetiker Hunden (hohe Dosen kdnnen den Blutzuckerspiegel beeinflussen)

Die besten Omega-3-Quellen fir Hunde

Fischdl und Lachsél - Die klassische Quelle mit Nachteilen )

Fischol war lange Zeit die bevorzugte Quelle fur EPA und DHA. Allerdings gibt es zunehmend
Bedenken bezlglich Qualitat und Nachhaltigkeit:

Probleme mit Fischél:
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¢ Schadstoffbelastung: Fischol ist haufig mit Quecksilber, Blei, Mikroplastik und anderen
Umweltgiften kontaminiert, die sich im Gewebe von Meeresfischen anreichern kénnen.
Lachsol aus Zuchtlachs kann zusatzlich Antibiotika enthalten, welche den Fischen bei der

Aufzucht verabreicht werden.

Schnelle Oxidation: Fischdle werden schnell ranzig und entwickeln einen unangenehmen
Geruch, den viele Hunde ablehnen. Oxidierte Ole verlieren nicht nur ihre Wirkung, sondern
kénnen sogar schadlich sein.

Umweltbelastung: Die Uberfischung der Meere sowie die intensive Aquakultur bedrohen
marine Okosysteme weltweit. Jede Flasche Fischél tragt zu diesem Problem bei.

Veganes Omega-3 — Die moderne Alternative

Fur umweltbewusste Hundebesitzer und Hunde mit Fischallergien gibt es heute hochwertige

vegane Alternativen, die mehrere Olquellen kombinieren:
Vorteile veganer Omega-3-Ole:

* Schadstofffrei: Keine Belastung mit Schwermetallen oder Mikroplastik aus dem Meer
 Nachbhaltig: Kein Beitrag zur Uberfischung der Meere oder zum Tierleid

¢ Fir Allergiker geeignet: Ideal fir Hunde mit Fischallergien

¢ Stabil und haltbar: Langere Haltbarkeit durch naturliche Antioxidantien

« Umfassende Versorgung: Kombination verschiedener Ole fir optimale Fettsaurenbalance

Einzelne Olquellen im Detail

Algendl: Enthalt EPA und DHA direkt aus Meeresalgen - der urspriinglichen Quelle, aus der auch
Fische ihre Omega-3-Fettsauren beziehen. Besonders reich an DHA fur die Gehirnfunktion. Die
Algen werden in geschlossenen System geziichtet und kommen somit nicht mit Schadstoffen aus

dem Meer in Kontakt.

Leindl: Reich an Alpha-Linolensaure (ALA), die vom Kérper teilweise in EPA und DHA
umgewandelt werden kann. Unterstutzt zusatzlich die Hautbarriere.

Hanfol: Bietet ein ideales Verhaltnis von Omega-3 zu Omega-6-Fettsauren und enthalt

wertvolle Gamma-Linolensaure fur die Hautgesundheit.

.

Nachtkerzendl: Besonders reich an Gamma-Linolensaure, die bei Hautproblemen und
Allergien unterstutzend wirkt.6
Schwarzkiimmelol: Traditionell flr seine immunmodulierenden Eigenschaften geschatzt und

kann bei Allergien helfen.”
Mariendistelél: Unterstutzt die Leberfunktion und enthalt wertvolle Antioxidantien.

Traubenkernol: Reich an Vitamin E und ungesattigten Fettsauren, schiitzt vor Zellschaden.®

Frischer Seefisch

Du kannst deinem Hund auch direkt fetten Fisch wie Lachs, Makrele oder Sardinen futtern. Achte
darauf, dass der Fisch gekocht und frei von Graten ist. Jedoch sollte Fisch aufgrund méglicher
Schadstoffbelastung nicht taglich geflttert werden.

Anwendung und Dosierung im Alltag

Praktische Tipps zur Flitterung

Langsam einfiihren: Beginne mit einer niedrigeren Dosis und steigere diese langsam Uber 1-2
Wochen, um Verdauungsprobleme zu vermeiden.
Mit dem Futter mischen: Gib das Ol direkt Giber das Futter, damit es besser aufgenommen

wird.

GleichmaBige Verteilung: Teile die Tagesdosis auf zwei Mahlzeiten auf, falls dein Hund
mehrmals taglich frisst.

Dosierung: Als Richtwert gilt etwa 5 ml pro 10 kg Kérpergewicht pro Tag.

Lagerung: Bewahre Omega-3-Ole kiihl und dunkel auf. Vegane Olkomplexe sind oft langer
haltbar als Fischdl.

Messbecher: Verwende Produkte mit praktischem Messbecher auf dem Deckel fur eine

einfache und genaue Dosierung.

Qualitatsmerkmale

Achte beim Kauf von Omega-3-Praparaten auf:

¢ Geprifte Qualitat und Reinheit (z.B. GMP+ Zertifizierung)
¢ Bei Fischoél: Schadstoffprufung auf Schwermetalle und Mikroplastik



Klare Angabe des EPA- und DHA-Gehalts
Zusatz von Vitamin E (Tocopherol) als nattrliches Antioxidans

Keine kinstlichen Zusatzstoffe, Konservierungsstoffe oder Gentechnik

Nachhaltige und tierfreundliche Herkunft

Herstellung in Deutschland

Omega-3 bei speziellen Gesundheitsproblemen
Arthritis und Gelenkprobleme

Bei Hunden mit Arthrose oder Gelenkschmerzen kann eine héhere Dosis von 100-150 mg
EPA+DHA pro kg Kérpergewicht hilfreich sein. Die entzindungshemmende Wirkung zeigt sich
meist nach 4-6 Wochen regelmaBiger Gabe.

Hautprobleme und Allergien

Omega-3 kann bei Hautjucken, Hot Spots und Allergien helfen. Es dauert oft 6-8 Wochen, bis eine

sichtbare Verbesserung eintritt, da sich die Hautzellen erst erneuern muissen.

Nierenerkrankungen

Bei chronischen Nierenerkrankungen kénnen Omega-3-Fettsauren die Nierenfunktion
unterstutzen und Entztindungen reduzieren. Die Dosierung sollte hier individuell mit dem Tierarzt
abgestimmt werden.

Herzkrankheiten

Hunde mit Herzproblemen kénnen von der herzschltzenden Wirkung von EPA und DHA
profitieren. Omega-3 kann helfen, den Blutdruck zu regulieren und Herzrhythmusstérungen zu
reduzieren.

Kognitive Dysfunktion bei alteren Hunden

DHA unterstutzt die Gehirnfunktion und kann bei altersbedingten kognitiven Problemen wie
Desorientierung oder veranderten Schlafmustern helfen.

Wann sollte der Tierarzt konsultiert werden?

Obwohl Omega-3-Fettsauren in der Regel sicher sind, gibt es Situationen, in denen du deinen
Tierarzt konsultieren solltest:

Vor Operationen: Setze Omega-3 1-2 Wochen vor einer geplanten Operation ab, da es die
Blutgerinnung beeinflussen kann.
Bei Medikamenteneinnahme: Wenn dein Hund blutverdiinnende Medikamente oder

Schmerzmittel einnimmt, sollte die Omega-3-Gabe abgestimmt werden.
Bei Nebenwirkungen: Wenn dein Hund nach der Gabe von Omega-3 Durchfall, Erbrechen

oder andere Nebenwirkungen zeigt, kontaktiere deinen Tierarzt.

Bei chronischen Erkrankungen: Hunde mit Diabetes, Pankreatitis oder Lebererkrankungen
bendtigen eine individuelle Dosierungsempfehlung.

Fur therapeutische Dosen: Wenn du héhere Dosen zur Behandlung von Erkrankungen geben
mochtest, sollte dies immer in Absprache mit dem Tierarzt erfolgen.

Unser Omega-3 Vegan Komplex fir Hunde

Unser Omega-3 Vegan Komplex bietet eine nachhaltige, schadstofffreie Alternative zu
herkdmmlichem Fischél oder Lachsél. Das hochwertige Futterdl wurde in Zusammenarbeit mit der
Tierarztin Dr. ILse Ertl entwickelt und kombiniert sieben wertvolle Ole in der innovativen
PureComplex™ Formulierung:

% Leindl - Reich an Alpha-Linolensaure

¥ Hanfél - Optimales Omega-3-zu-Omega-6-Verhaltnis

¥ Algenél - Direkte Quelle fir EPA und DHA Der Omega-3 Vegankomplex far
%¥ Nachtkerzendl - Unterstiitzt bei Hautproblemen® Hunde wurde entwickelt, um deinen
% Schwarzkiimmelél - Fur das Immunsystem? Hund mit essenziellen Fettsauren zu
% Mariendisteldl - Unterstutzt die Leberfunktion versorgen.

¥ Traubenkernél - Reich an Antioxidantien®

Warum unser Vegan Komplex die bessere Wahl ist:
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Schadstofffrei: Keine Belastung mit Quecksilber, Blei oder Mikroplastik aus dem Meer
Nachhaltig: Kein Beitrag zur Uberfischung und Tierleid

Fur Allergiker geeignet: Ideal fir Hunde mit Fischallergien oder Unvertraglichkeiten

Lange Haltbarkeit: Mit Vitamin E gegen Oxidation geschutzt - kein ranziger Geruch
Umfassende Versorgung: Omega-3-6-9-Fettsauren flr Haut, Fell, Gelenke, Herz und Gehirn
Einfache Anwendung: Praktischer Messbecher auf dem Deckel - einfach Uber das Futter
geben

Made in Germany: Hergestellt nach GMP+ und ISO 9001 Standards

Frei von Gentechnik

o
|
4’
Pflanzliche Ole
Kombinierte Kraft aus Leindl, Hanfol, MariendistelsL, Traubenkerndl

Nachtkerzensl und Schwarzkimmelol

Algenél

Vegane Quelle fiir die

essenziellen DHA & EPA
Omega-3 Fettsauren

C
Vitamin E
(Tocopherol) als

naturliches
Antioxidationsmittel

VLO& —_—
geprif Made in Germany
_ages

Freivon GMP- zertifizierte Hergestelltin
Gentechnik Herstellung Deutschland

Dosierung: 1 ml pro 2 kg Kérpergewicht taglich
Inhalt: 500 ml pro Flasche
Anwendung: Zur taglichen, dauerhaften Erganzung geeignet

Die wertvollen Fettsauren unterstiitzen die Haut- und Fellgesundheit, das Herz-Kreislaufsystem,
die Knochen und Gelenke sowie das Gehirn deines Hundes auf natlrliche Weise. Besonders bei
BARF-Futterung oder wenn das Hundefutter zu wenig Omega-3 enthalt, ist unser Vegan Komplex

die ideale Erganzung.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wenn du die
Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und du
kannst das Produkt direkt anwenden.

Fazit

Omega-3-Fettsauren sind essenzielle Nahrstoffe, die eine Vielzahl von gesundheitlichen Vorteilen
far Hunde bieten. Besonders EPA und DHA sind wichtig fur die Entzindungshemmung,
Gelenkgesundheit, Haut und Fell sowie die Gehirnfunktion. Wahrend pflanzliche Omega-3-Quellen
wie Linolensaure aus Leindl eine gewisse Rolle spielen, ist die Kombination mit Algenél als direkte
Quelle fur EPA und DHA besonders wertvoll.

Herkémmliches Fischél bringt zunehmend Probleme mit sich: Schadstoffbelastung mit
Schwermetallen und Mikroplastik, schnelle Oxidation mit ranzigem Geruch sowie die Belastung
der Meere durch Uberfischung. Vegane Omega-3-Komplexe bieten hier eine moderne,
nachhaltige Alternative ohne Tierleid und Umweltbelastung - ideal fir Hunde mit Fischallergien
oder fur umweltbewusste Hundebesitzer.

Mit der richtigen Omega-3-Versorgung kannst du die Gesundheit und Lebensqualitat deines
Vierbeiners langfristig unterstitzen.

Auf Lager: in 1-2 Werktagen bei dir

Quellen und wissenschaftliche Studien
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