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Uberséiverung beim Hund: 5 Hausmittel & Tipps vom Tierarzt

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl
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Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Mlinchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte
Hundebesitzer weiter.

Beitragteilen: [ @ =& ©

In meiner Tierarztpraxis sehe ich haufig Hunde, die unter einem brennenden Problem leiden -

wortwortlich. Die Rede ist von einer Ubersauerung des Magens und daraus resultierendem
Sodbrennen. Und das Tragische daran: Die meisten Hundehalter haben keine Ahnung, was in
ihrem Liebling vorgeht.

Statt offensichtlicher Schmerzreaktionen, zeigen viele Hunde subtile Verhaltensanderungen, die
oft falsch interpretiert oder ganz Ubersehen werden. Ein bisschen Schmatzen hier, etwas
Grasfressen da - wer denkt da gleich an Magensaure?

In diesem umfassenden Ratgeber verrate ich dir alles tiber Ubersauerung beim Hund: von den
ersten Warnsignalen Uber bewahrte Hausmittel bis hin zu meinen professionellen Tierarzt-
Empfehlungen. Ich zeige dir 5 effektive Hausmittel, die du sofort anwenden kannst!
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Warnzeichen erkennen - Leckt dein Hund oft? Das
kann ein Hilferuf sein

Nach 20 Jahren Praxiserfahrung kann ich dir sagen: Die Symptome einer Ubersauerung sind oft so
subtil, dass selbst aufmerksame Hundebesitzer sie Ubersehen. Das ist frustrierend, weil friihe
Erkennung alles sein kann!

Die ersten Warnsignale sind meist vollig unspektakular. Dein Hund wirkt einfach .. nun ja, nicht
ganz er selbst. Vielleicht ist er etwas trager als sonst oder hat keinen richtig guten Appetit mehr.
“Ach, der wird halt alter”, denken sich viele Besitzer. Aber oft steckt mehr dahinter.

Typische Symptome einer Ubersauerung sind:

¢ Schmatzen oder Maulschlecken, vor allem nach dem Fressen oder nachts
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Grasfressen - ein instinktiver Versuch, die Saure zu neutralisieren

Erbrechen von gelbem Schaum auf nlichternen Magen, meist morgens

Lecken an Teppichen, Decken, Wanden oder dem Boden

Schluckauf, Wirgen oder sichtbares AufstoBen

Unruhe nach den Mahlzeiten, z.B. standiges Umhergehen oder Winseln
Wahlerisches Fressverhalten oder véllige Appetitlosigkeit
Tragheit, Rickzug oder Gereiztheit

Diese Anzeichen wirken oft harmlos - doch sie sind Hilferufe deines Hundes. Er versucht, mit dem
unangenehmen Brennen im Magen zurechtzukommen, das ihn oft Uber Stunden qualt. Besonders
haufig tritt es nachts oder morgens auf niichternen Magen auf, wenn der Magen leer ist, aber
immer noch Saure produziert.

Was mich immer wieder (iberrascht: Wie sich Ubersauerung auf das Verhalten auswirkt. Hunde
werden oft mide und antriebslos. Sie spielen weniger, schlafen mehr und wirken irgendwie
“gedampft”. Manche werden sogar aggressiver oder angstlicher. Der Kérper ist gestresst, und das
merkt man dem Tier an.

Haut- und Fellprobleme sind ebenfalls typisch. Das Fell wird stumpf und glanzlos, manchmal
fallen vermehrt Haare aus oder es kommt zu Juckreiz. Die Haut kann gereizt oder schuppig
werden. Ich erklare das meinen Kunden immer so: “Wenn innen etwas nicht stimmt, sieht man das
auch auBen.”

Du solltest sofort zum Tierarzt, wenn dein Hund schwer atmet, erbricht oder sehr lethargisch ist.
Bei akuter Ubersauerung kann es schnell gefahrlich werden. Lieber einmal zu viel nachgefragt als
zu spat reagiert!

Warum Mageniibersduerung bei Hunden so hédufig
(und gefiihrlich) ist

Viele meiner Patientenbesitzer sind Uberrascht, wenn ich ihnen sage, wie verbreitet das Problem

ist — vor allem bei kleinen und mittelgroBen Hunden, aber auch bei nervésen oder alteren Tieren.

Was viele nicht wissen: Die Magensaure des Hundes ist deutlich konzentrierter als beim
Menschen. Das ist eine evolutionare Anpassung, damit Fleisch und Knochen schnell verdaut
werden kénnen. Gleichzeitig liegt die Speiseréhre beim Hund fast waagerecht - so dass die
Magensaure leichter zurlickflieBen kann als z.B. beim Menschen. Dieser Vorgang wird Reflux
genannt und ist sehr unangenehm.

Und genau das passiert, wenn:

¢ Zuviel Magensaure produziert wird (z. B. durch falsches Futter oder Stress)
¢ Der Magen zu lange leer bleibt (z.B. durch groBe Fltterungspausen)
¢ Der SchlieBmuskel zwischen Magen und Speiserdhre nicht optimal funktioniert

Magenubersauerung beim Hund ist deshalb nicht nur eine Frage von Unwohlsein - sie kann zu
Entzindungen der Magenschleimhaut, zu chronischem Sodbrennen, Futterverweigerung oder
Verhaltensproblemen flhren.

Und das Heimtlickische: Hunde sind Meister im Aushalten. Sie leiden still. Umso wichtiger ist es,
friihzeitig zu handeln.

Die héiufigsten Ursachen fiir Uberstiverung bei
Hunden

Die Ursachenliste ist lang und wird leider immer langer. In meiner Praxis sehe ich immer dieselben
Probleme - und ehrlich gesagt, viele davon sind hausgemacht.

Das groBte Problem ist die Ernahrung. Minderwertiges Hundefutter ist der Hauptverursacher flr
Ubersauerung. Diese ganzen Billig-Futtersorten aus dem Supermarkt, die viel Getreide, Zucker

und/oder kunstliche Zusatzstoffe enthalten - das alles bildet Uberschiissige Magensaure. Dein
Hund braucht artgerechte Nahrung, kein hochverarbeitetes Futtermittel!


https://vetura.de/gras-fressen-bei-hunden/
https://vetura.de/schluckauf-hund/

Stress ist ein weiterer Ubeltater. Hunde sind sensible Wesen, und psychische Belastungen

schlagen ihnen buchstablich auf den Magen. Laute Gerausche, Umzlige, neue Familienmitglieder
- alles kann Stress auslésen. Und Stress produziert Saure im Korper. Das ist bei Menschen nicht
anders.

Bewegungsmangel und Ubergewicht bilden einen Teufelskreis. Ubergewichtige Hunde bewegen
sich weniger, wodurch der Stoffwechsel trage wird und mehr Saure entsteht. Gleichzeitig fuhrt
Bewegungsmangel zu schlechter Durchblutung und verschlechterter Entgiftung.

Medikamente kénnen auch Ubersauerung verursachen. Antibiotika, Schmerzmittel, Kortison - alle
haben Nebenwirkungen auf den Saure-Basen-Haushalt. Das heiBt nicht, dass du sie vermeiden

solltest, aber man muss sich der méglichen Nebenwirkungen bewusst sein.

Ein groBer Fehler sind lange Futterpausen: Der Hundemagen produziert rund um die Uhr Saure -
ist er leer, beginnt die Saure, die Schleimhaut zu reizen. 3-4 kleine Mahlzeiten taglich sind besser

als eine groBe.

Chronische Krankheiten wie Nierenprobleme oder Diabetes kénnen ebenfalls zu Ubersauerung
flihren. Das ist oft ein Circulus vitiosus - die Krankheit verursacht Ubersauerung, und die

Ubersauerung verschlechtert die Krankheit.

5 Hausmittel gegen Uberséiverung beim Hund

Jetzt kommen wir zum praktischen Teil! Diese 5 Hausmittel haben sich in meiner Praxis bewahrt
und ich empfehle sie taglich. Das Beste daran: Du kannst sofort damit anfangen!

Karotten - der natiirliche Saureblocker

Karotten sind ein echtes Supergemuse: Sie enthalten basische Vitalstoffe, beruhigen die
Schleimhaut im Magen und helfen, Gberschlssige Magensaure zu neutralisieren. Besonders
gekochte und purierte Karotten wirken schonend und effektiv bei Sodbrennen.

Anwendung: Gib 2-3 Essléffel weich gekochte, purierte Karotte unter das Futter. Alternativ kannst
du frischen Karottensaft anbieten - viele Hunde lieben ihn.

Naturjoghurt - starkt die Verdauung

Ein Teel6ffel naturbelassener Joghurt (ohne Zucker oder Zusatze) kann dabei helfen, den gereizten
Magen zu beruhigen und die Darmflora zu unterstitzen.

Achtung: Nicht alle Hunde vertragen Milchprodukte - fang mit einer kleinen Menge an und
beobachte die Reaktion deines Hundes.

Dosierung:
¢ Kleine Hunde: 1 TL
% GroBe Hunde: 1 EL - am besten abends zum Futter geben

Fencheltee - mild, entkrampfend, magenfreundlich

Fenchelist ein Klassiker bei Verdauungsproblemen - auch beim Hund. Der Tee beruhigt den
Magen, reduziert Gasbildung und kann Reflux-Beschwerden lindern.

Anwendung: Einen schwachen Fencheltee aufbriihen, abkihlen lassen und deinem Hund 1-2
Essloffel ins Futter oder Wasser geben. Alternativ mit einer Einwegspritze ins Maul geben, wenn er
es pur nicht trinken moéchte.
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SuBkartoffel - sattigend, basisch, magenschonend

SuBkartoffeln liefern Energie, sind reich an Ballaststoffen und beruhigen durch ihre weiche
Konsistenz den gereizten Magen. Gleichzeitig schmecken sie den meisten Hunden hervorragend.

Anwendung: Gekochte SuBkartoffel schalen, plrieren und 1-2 EL unters Futter mischen. Ideal als
abendliche Mahlzeit.

Eschenrinde - Schutz fiir gereizte Schleimhaute

Die amerikanische Rotulmenrinde, auch als Eschenrinde bekannt, wird seit Jahrhunderten bei
Magen-Darm-Beschwerden eingesetzt. Sie bildet im Magen einen gelartigen Schutzfilm und kann
EntzGindungen lindern.

Anwendung: ¥z Teeloffel Eschenrindenpulver mit etwas warmem Wasser zu einem Brei verriihren
und ins Futter mischen.

— 2x taglich anwenden, besonders morgens vor dem Fruhstlick und abends vor dem Schlafen.

Erndihrung bei Mageniibersduerung - Was darf in
den Napf?

Die Futterung ist bei Ubersauerung und Sodbrennen das A und O. Mit der richtigen Ernahrung
kannst du 80 % des Problems dauerhaft in den Griff bekommen.

Was gut vertragen wird:

Kartoffeln und StiBkartoffeln - gekocht und zerdriickt

Karotten, Kirbis, Zucchini - leicht gediinstet oder puriert

.

Mageres Fleisch (z.B. Huhn, Pute, Rind) - gekocht oder schonend gegart

Naturjoghurt (nur wenn dein Hund Laktose vertragt) - unterstitzt die Darmflora

Gekochter Reis oder Hirse - bindend und magenfreundlich

Was du vermeiden solltest:

.

Getreidehaltiges Trockenfutter (besonders mit Mais, Weizen oder Soja)

Zucker, klinstliche Farb- und Aromastoffe

.

Schweinefleisch und fetthaltige Fleischreste

.

Milch, Sahne, Kase - férdern die Saureproduktion

GroBe Futterungspausen - sie reizen den leeren Magen

Wenn du selbst kochst oder barfst, lass dir einen Plan erstellen, der auf deinen Hund
zugeschnitten ist. Bei sensiblen Magen kénnen auch kleine Fehler groBe Wirkung haben.

Tierarzt-Tipps: Professionelle Behandlung der
Uberséiverung

Hausmittel helfen vielen Hunden - aber nicht jedem. Wenn dein Hund regelmaBig morgens
gelben Schaum erbricht, gar nicht mehr fressen will oder sich standig unruhig im Kreis dreht, dann
ist es Zeit fir einenTierarztbesuch.

In der Tierarztpraxis kénnen verschiedene Tests durchgefiihrt werden, um eine Ubersauerung zu
diagnostizieren. Blutgasanalyse, Urinuntersuchungen, manchmal auch spezielle pH-Messungen.
Diese Tests kosten zwischen 50 und 150 Euro, aber sie geben uns Tierarzten ein genaues Bild der
Situation.

Wenn die Ubersauerung akut oder sehr stark ist, reichen Hausmittel definitiv nicht mehr aus. Dann
brauchen wir Infusionen mit basischen Losungen, spezielle Medikamente oder sogar stationare



Behandlung. Das ist kein SpaB mehr - das kann lebensgefahrlich werden.

Die medikamentése Behandlung richtet sich nach der Ursache. Natriumbicarbonat-Infusionen bei

akuter Azidose, Protonenpumpenhemmer bei MagenUbersauerung, oder spezielle Diatfuttermittel.

Jeder Fallist individuell - Patentrezepte gibt's da nicht.

Was ich in meiner Praxis immer mache: Ich kombiniere schulmedizinische Behandlung mit
naturheilkundlichen Ansatzen. Die Schulmedizin stabilisiert akut, die Naturheilkunde sorgt fr
langfristige Gesundheit. Das ist die perfekte Kombination.

Die Behandlungsdauer hangt von der Schwere ab. Akute Falle kénnen innerhalb weniger Tage
stabilisiert werden, chronische Ubersauerung braucht oft Wochen oder Monate.

Vorbeugung und Langzeitpflege - So bleibt dein
Hund gesund und glicklich

Die beste Behandlung gegen Sodbrennen beim Hund ist: es gar nicht erst entstehen zu lassen.
Dafur braucht es kein kompliziertes Ernahrungssystem - sondern ein paar einfache, aber
wirkungsvolle Routinen.

1. RegelmaBige, kleine Mahlzeiten

Der Magen deines Hundes produziert standig Saure - auch dann, wenn er leer ist. Genau das flhrt
oft zu Reizungen der Magenschleimhaut. Statt einer groBen Hauptmahlzeit solltest du:

¢ 3-4 kleinere Portionen Uber den Tag verteilen

¢ Den Hund nicht mit leerem Magen schlafen lassen

¢ Futter méglichst kdrperwarm geben - kaltes Futter reizt den Magen zusatzlich
¢ Futter immer ruhig und stressfrei anbieten

2. Stress im Alltag reduzieren

Stress ist ein echter Reflux-Ausloser. Laute Gerausche, Hektik im Haus, zu wenig Ruhephasen - all
das kann die Magensaureproduktion anregen. Achte auf:

¢ Einen ruhigen Fressplatz
¢ Klare Tagesstrukturen
¢ RegelmaBige Spaziergange und Ruckzugsorte

Tipp: Bei nervésen Hunden kann die Vetura Beruhigungs-Formel zusatzlich unterstiitzen.

3. Hochwertiges, leicht verdauliches Futter

Vermeide billiges Trockenfutter mit Zucker, Getreide, Soja oder klinstlichen Zusatzen. Stattdessen:

* Karotten, StiBkartoffeln, Zucchini, Fenchel
¢ Mageres Fleisch (gekocht oder schonend gegart)
¢ Keine fetten Reste oder gewlrztes Essen vom Tisch

4. Aufbau einer gesunden Darmflora - mit dem Probiotika-Mix

Ein gesunder Darm ist die Grundlage fiir einen stabilen Magen - und genau hier setzt der Vetura

Probiotika-Mix an. Er wurde speziell entwickelt, um die Verdauung deines Hundes zu regulieren,
Reizungen zu lindern und Sodbrennen langfristig vorzubeugen.

Das Besondere: Der Probiotika-Mix vereint die starksten natirlichen Helfer gegen

Magenubersauerung in einem einzigen Produkt:

¢ Probiotische Bakterienstamme zur Unterstutzung der Darmflora
¢ Karottenpulver fur basische Unterstutzung

¢ Flohsamenschalen fur die sanfte Regulation der Verdauung

¢ Fenchel und Eschenrinde zur Beruhigung der Schleimhaute
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Unser Probiotika-Mix flr Hunde
wurde entwickelt, um die
Verdauung deines Hundes zu
starken und Sodbrennen natirlich
zu lindern.
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Made in Germany
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Anwendung: Mit dem enthaltenen Dosierloffel wird der Probiotika-Mix ganz einfach ins Futter

Deines Hundes gemischt.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wenn Du die
Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und Du
kannst das Produkt direkt anwenden.

Heike Riegler
DE - 1 Bewertung

Endlich kein Sodbrennen mehr

Ich habe den Probiotika Mix fiir Hunde bestellt.
Ewig hat er Probleme mit Sodbrennen gehabt.

Jetzt nach nur 1 Woche frisst er kein Gras mehr und er wirkt insgesamt

viel ruhiger.

Ich bin begeistert von kann das Pulver wirklich sehr empfehlen.

Datum der Erfahrung: 21. Mai 2025

Fazit

Ferienhof Pamp
DE - 1 Bewertung

Durchweg gute Erfahrungen

Ich habe schon mehrfach bei diesem Unternehmen bestellt und
durchweg nur gute Erfahrungen gemacht. Die Ware wurde immer ziigig
geliefert.

Datum der Erfahrung: 07. Mai 2025

Viele Hunde leiden - und ihre Menschen merken es nicht. Eine Ubersauerung und Sodbrennen
wird viel zu oft als ,harmlos" abgetan, dabei bedeutet es fur deinen Hund Unwohlsein, Reizungen

und stille Schmerzen.

Aber: Du kannst helfen.

Mit den richtigen Hausmitteln, einer angepassten Ernahrung und dem gezielten Einsatz von

nattrlichen Ergéanzungen wie dem Probiotika-Mix von Vetura kannst du deinem Hund schnell
Linderung verschaffen - und das Problem langfristig in den Griff bekommen.

Dein treuer Begleiter wird es dir mit einem gesunden, gliicklichen Leben danken!
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